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( carta del president)

Lorgull i el deure de ser e o
una entitat d’acollida en un és ben rebut,

i aixo forma

moment en que la societat part de la nostra
viu una situacio complicada e

Quan aquestes linies vegin la llum, haura acabat I’any 2025, un any carregat

de molta feina per part de tothom: seccions, juntes directives, activitats diverses,
i també molta feina per al Consell Directiu. Ha estat un any carregat d’il-lusié

i esperanca en el futur.

Sén moments complicats per a la nostra societat en general, i com a Centre,
tothom ha treballat amb ganes per garantir el futur de la nostra entitat.

La societat sembla que no troba encara el seu espai, i alld que fa algun temps
semblava impossible, ara es viu amb por i, sobretot, amb inseguretat.

La societat ha canviat a passos de gegant i nosaltres, com a Centre, hem
hagut de posar-nos al dia.

Hem aprovat uns nous estatuts i un canvi de nom, que fan que tota la gent se
senti acollida, sigui quin sigui el seu origen o les seves creences. Aqui hi cap
tothom; tothom és ben rebut i ben acollit, i aixo forma part de la nostra manera
de ser, del nostre ADN. Som una entitat d’acollida i ho demostrem cada dia.

Avui dia, més de deu nacionalitats conviuen al Centre fent teatre, jugant
a escacs, cantant a les corals i practicant tenis taula, compartint activitats,
i també compartint Sant Medir a la nostra vila.

Hem repres les classes de catala amb el Consorci de Normalitzacié Linguistica,
i som una entitat d’acollida. Tot aixd ha fet que la Generalitat de Catalunya

ens hagi atorgat la qualificacié d’Utilitat Publica i ens hagi declarat bé cultural
per al nostre pais.

Amics, socies i socis, caminant endavant, amb pas ferm.

Carlos Pablos
President d’El Centre Gracia




(tema de portada)

Matins que fan barri

El Centre és un espai viu tothora. Des del mati fins a gairebé la matinada, centenars

de persones passen cada dia pels passadissos, les aules i els espais de I’edifici.

Un feu cultural al bell mig del barri de Gracia que també és, durant els matins, un espai
de cultura, vincle i aprenentatge. Cada mati, de dilluns a divendres, entre dos quarts
d’onze i dos quarts d’una, el Centre obre les portes a una activitat humana constant.
Son hores que no sempre veuen els socis que acostumen a venir de tarda, pero que
defineixen, més que cap altra franja, el paper social que el Gentre exerceix al cor de
Gracia. Les activitats de mati —pensades sobretot per a persones jubilades que disposen
d’aquest horari- s’han convertit, amb els anys, en una columna vertebral de I’entitat:

un espai d’aprenentatge, convivéncia i, sobretot, vida compartida.

Text: Bernat Pareja
Fotos: Arxiu d’El Centre i Bernat Pareja

Actualment, hi participen 87 persones,
repartides en tallers tan diversos
com anglés, pintura medieval,
escacs, teatre, musica, country,
francés, ball en linia o el taller de
memoria. | el que ofereixen va molt
més enlla d’una agenda cultural:

un instrument per mantenir-se
mentalment actiu, una eina contra
la soledat no desitjada i un punt
de trobada on el barri es reconeix.
Una de les particularitats d’aquestes
activitats és que no cal ser soci

per participar-hi. Aixd és perque

la gent que no vulgui vincular-se
plenament a El Centre pugui fer
aquestes activitats de totes maneres.
“Les activitats de mati ajuden a
connectar la gent amb la vida cultural
d’El Centre”, explica Carlos Pablos,
president d’El Centre i promotor

de les activitats matinals, qui apunta
que un dels objectius de les activitats
és obrir-se al barri i aconseguir

que més gent pugui fer activitats

els matins.

"

1
e
P —
| T——t

{

W)
l

\

AN

Per al president, la franja matinal

s’ha convertit en “un espai necessari”.
Aclareix que moltes persones que

hi assisteixen sén molt grans, i que,
aixi i tot, “hi venen cada setmana
encara que plogui, perqué no volen
perdre’s el taller”. No és només
aprendre: és pertanyer.
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Les dades ho demostren: les 87
persones inscrites es reparteixen en
tallers que, en molts casos, doblen

el minim requerit per funcionar de 5
alumnes per taller, tal com estableix
la normativa oficial d’El Centre. “Amb
menys de cinc alumnes no podem
sostenir un taller”, explica Judith
Ibanez, coordinadora de les activitats
dels matins a El Centre.

El grup més gran és el d’escacs,
amb 17 participants, seguit del ball
en linia amb 16, el country amb

14, i les activitats d’arts escéniques

i creatives com el teatre, amb

8 persones apuntades o la pintura
medieval, amb 9 alumnes, guanyen
cada any més fidelitat. De fet, la
coordinadora de les activitats destaca
la pintura medieval com un cas
d’activitat que ha crescut i que agrada
molt.

Rosa Obiols n’és la professora

i destaca el perqué aquesta classe
és diferent de la resta de classes

de pintura: “Fem reproduccions de
pintura romanica amb la tecnica
original: pintura a I'ou. L'ou funciona
com a aglutinant barrejant-lo amb
pigments i aigua destil-lada per crear
una emulsié”, apunta Obiols. Cada
trimestre es treballa una tematica:
bestiari, sanefes, rostres, Sant Jordi...

e

Aquest trimestre, per exemple, estan
treballant lletres medievals: gotiques,
carolingies, italianes del segle XIV i
XV... Els temes els tria la Rosa i intenta
no repetir-los, tot i que hi ha vegades
que també els trien els alumnes. “Fa
cinc anys que fem el taller i manté molt
bona acollida”, explica la professora.

Aquesta singularitat pel que fa a la
tecnica del curs és el motiu que ha fet
que Viceng Navarro, jubilat des de fa
poc, hagi escollit aquestes classes per
invertir-hi els dijous al mati. “Em vaig
jubilar i volia fer alguna cosa que em
concentrés i em connectés amb gent
nova. Mai havia pintat aixi i ho volia
provar. Em va interessar aprendre la
tecnica. No havia fet mai pintura, perd
em va cridar I'atencié la tecnica de I'ou
i la part artesanal”, explica. En Viceng
és soci de I'entitat des de fa onze
anys. Es actor i director del grup
de teatre d’El Centre. Aquest any
participa a Els Pastorets i, tal com fa
anys que fa, actua de Satanas.

Ell és I'alumne més nou del taller, ja
que tot just fa dos mesos que en forma
part. De totes maneres, ho valora molt
positivament. “Es molt positiu que

El Centre ofereixi aquestes activitats.
Hi ha moltes coses interessants que

la gent potser no sap que es fan. A la
tarda hi ha més moviment, pero al mati
hi ha activitats molt bones”, comenta.

Per ell, fer activitats després de jubilar-
se és essencial, ja que creu que ajuda
a mantenir cos i ment en marxa i que
el pitjor que es pot fer és parar.

De la mateixa manera pensa en
Josep Maria Gras, I'alumne del taller
de pintura medieval que més temps
fa que hi és. “La pintura treballa totes
les activitats mentals: cal tenir pols

i vista fina; per sort encara ho tinc.
Soc actiu i em va bé mantenir el cap
ocupat”, explica en Josep Maria, qui
ha pintat durant tota la vida i amb

el taller de pintura medieval té la
possibilitat de continuar-ho fent. I no
nomes aixo, sind que sempre que
algu li demana ajuda en retocar alguna
figura, reparar algun quadre o millorar
un element decoratiu ell esta disposat
a fer-ho. En el moment en el qual se

i fa 'entrevista, en Josep Maria esta
retocant una estatueta de fusta que la
Judith li ha demanat si podia arreglar.
“Si algu necessita una decoracié o un
retol, jo ho faig de seguida”, explica.
En Josep Maria admet que sempre ha
tingut “facilitat per dibuixar”, i aixd ho
ha aplicat durant molts anys al teatre
d’El Centre, del qual n’és soci des

de fa més de setanta anys. “Durant
molt de temps he fet els decorats
de les obres. El Centre és casa
meva; sempre hi seré per ajudar quan
calgui”, recorda.



(tema de portada)

La Judith, coordinadora de les
activitats, explica que “els tallers
que funcionen es consoliden”, com
el frances —un grup estable des de
fa gairebé deu anys—, mentre que
d’altres han anat desapareixent
progressivament. Tanmateix, la seva
utilitat social és indiscutible: els tallers
permeten estructurar la setmana,
enfocar el dia i mantenir una rutina
que moltes persones jubilades
necessiten tant com I'exercici fisic

o I'alimentacio.

Els tallers no sén només activitats
ludiques. Soén exercicis de salut
fisica i mental. El taller de
memoria, amb 6 inscrits, és un
exemple clar: treballa I'atencio,
I'agilitat mental i les estrategies per
mantenir les funcions cognitives.

El professor, Joan Marrugat, aplica
una metodologia propia per tal que
els alumnes s’ho passin bé. L' objectiu
de les sessions és, per sobre de tot,
divertir-se. En Joan prepara fitxes en
les quals es fan preguntes sobre la
vida dels participants i sobre coses
del seu entorn que segur que saben,
perd que han de fer un esforc per
recordar-les. Com es deia la teva
escola? | el teu professor? Palamos
és a la Costa Brava o Daurada? Per
que I'estacio de Fontana es diu aixi?
Digues un carrer que travessi amb
Torrent de I'Olla, sén algunes de les
preguntes que es poden trobar en

el dia a dia. Les classes combinen
aquests exercicis en paper amb
I'explicacié d’anecdotes sobre temes
concrets o el fet de compartir els
resultats de les fitxes.

El taller de memoria d’El Centre és

un cas d’exit, ja que en molts llocs
aquests tallers fracassen. Segons en
Joan, la gran majoria de tallers de
memoria agafen fitxes ja creades

i les fan fer als participants en silenci.
A més, hi ha moltes vegades que

son fitxes que no estan pensades

per aixo, sind examens per determinar
les capacitats cognitives de les
persones. Ell fa anys que aplica el seu
métode en un casal a Sant Andreu,

el seu barri. Quan li van proposar fer-lo
a El Centre es va haver d’aprendre

els carrers i documentar-se sobre

el barri per aplicar la mateixa
metodologia.

Aquesta activitat ajuda a fer que els
participants socialitzin i mantinguin la
forma mental. A més, parlant a través
de vivencies valoren més els seus
records i tenen amb qui compartir-los.
“Hi ha vegades en que algu explica
una anecdota i apareix algu que

una altra persona coneix. Aquestes
connexions enriqueixen les classes i
he de fer de moderador perque, si no,
ens estariem hores xerrant”, comenta
en Joan, qui ressalta que li interessa
molt la sensaci¢ de colla. “Per a la
gent gran és important no sentir-se
sols, i una manera d’aconseguir-ho
€s que sapiguen que tenen un grup”,
apunta.

La soledat és un dels grans reptes
socials del nostre temps, especialment
entre la poblacio gran. El Centre,

amb aquestes activitats, actua com
una xarxa de suport. Persones que
viuen soles troben aqui un espai de
conversa, un grup que les espera, un
motiu per sortir de casa, un proposit.
La Judit ho explica amb senzillesa:

“Hi ha gent que ha vingut amb
caminador, cada setmana, plogués

o fes sol. L'activitat és el seu moment
de la setmana”. Els experts parlen
d’envelliment actiu, d’estimul cognitiu,
d’habits saludables; pero el que es veu
a les aules és més simple i profund:
afecte, acompanyament, complicitat.

["activitat fisica també hi és present:
el ball en linia o el country no només
fan moure el cos, siné que activen

la coordinacid, el ritme, el sentit de
’equilibri i la memoria seqiiencial.
Xavier Colomer, professor de ball
en linia, ho resumeix perfectament:
“La gent ve per divertir-se, perd
descobreix que el ball també és
coordinacio, orientacio i memoria.

Es molt més complet del que sembla.”

Durant el ball en linia sonen molts
estils de musica diferents, pero

el més important son les coreografies
i el fet de socialitzar. “Alguns venen
per mantenir les capacitats cognitives
tot i que la majoria venen per passar-
ho bé i descobreixen a posteriori que
els ajuda mentalment”, explica en
Xavier.

Ball en linia




El teatre, amb 8 participants, és
un altre motor de salut cerebral:
aprendre textos, treballar diccio i
moviment, memoatitzar, coordinar-
se amb els companys. Joan
Rosquelles, ¢l professor, explica
que tot plegat “implica concentracio,
psicomotricitat i un espai de
socialitzacié molt potent”.

A més, el teatre afegeix un component
Unic: la superacié personal. Molts
alumnes expliquen que s’hi senten
vius, obligats a sortir, a fer I'esforg, a
comunicar, a compartir. LAnna Maria
Abarca ho diu clar, “el teatre m’obliga
a sortir i a estar amb gent. A la meva
edat va molt bé per la memoria i

per sentir-me activa”. En aquest
sentit, en Josep Maria Guarro,
també participant del grup de teatre
explica que és una activitat “que faig
per voluntat propia i que m’agrada.
Sempre intento fer-la millor”. La
Sandra Ferragatta busca un objectiu
basic, perd que no sempre és senzill;
distreure’s i gaudir. Aquesta és I'Unica
activitat de mati que té una mostra
davant de tots els socis i socies d’El
Centre. Al final de curs, representen
I'obra que han estat assajant durant
tot I'any. El professor de teatre explica
que és I'objectiu final. “Veure com els
alumnes gaudeixen a I'escenari és la
millor recompensa. El teatre amateur
requereix esforg, pero la magia de
I’escenari ho compensa”, apunta
Rosquelles. En el dia a dia, a més de

I'obra, en Joan observa que també es
treballa la memoria, la concentracio,
la psicomotricitat i el fet de donar un
espai social a gent que a vegades no
en té massa.

Una programacid canviant
al llarg dels anys

Quan parlem d’El Centre com a “motor
cultural del barri”, no és una expressioé
buida. La programacié de mati reforca
aquesta funcio. La del curs 2025-
2026 inclou idiomes, arts esceniques,
musica, arts plastiques, memoria |
esport mental. Una oferta variada,

de qualitat i dissenyada perque la
cultura sigui accessible per a tothom,
independentment de I'edat o de si és
soci 0 no del Centre.

Els socis de tarda sovint desconeixen
aquesta activitat frenética, pero el
Centre no s’atura mai. De mati, de
tarda i de vespre, I'entitat manté

ViU un compromis: ser un espai de
cultura i convivencia per al barri i amb
el barri. Per adaptar-se a les noves
necessitats hi ha activitats que han
canviat durant els anys. “Normalment,
es mantenen les que funcionen des
de fa anys. Algunes han desaparegut
per manca d’alumnes, com el catala
o I'italia”, explica Carlos Pablos. Les
llengUes son un dels punts fluixos dels
matins a El Centre. El curs d’angles
només compta amb 4 participants.
Es un grup petit, perd actiu, amb

persones que volen mantenir una
rutina d’aprenentatge. Alguns no
havien estudiat I'idioma mai; d’altres
el recuperen després d’anys. Segons
Judit Ibahez, aquest grup “s’esta
apagant” i necessita més alumnes o
acabara desapareixent. Lidioma que
millor funciona és el frances, una de
les activitats amb més tradicio. Es un
grup estable, gairebé una familia. La
Judit explica que “fa vuit 0 deu anys
que soén els mateixos. Sén molt fidels |
els agrada mantenir el cap actiu”.

També hi ha activitats noves, tot i que
ja fa uns anys que es mantenen les
mateixes. L'Ultima a incorporar-se,
malgrat fer ja mitja decada, va ser
pintura medieval. “Va comencar amb
tres 0 quatre alumnes i ara en té nou”,
explica.

Crear una nova activitat és ben senzill.
El president d’El Centre aclareix que
“hi ha activitats que han sorgit perque
hi ha qui les proposa i les trobem
atractives”. En aquell moment es
configura I'oferta i es publicita per
veure si la gent ho troba interessant.

Molt més que un taller

La vida del mati és molt més calma-
da que la de la tarda. Potser només

hi sentim musica llunyana, veus que
riuen, o un “pbon dia” repetit com un
eco amable. Pero alla dins, en cada
aula, passa alguna cosa essencial: la
comunitat es reforca, la solitud retroce-
deix i la cultura es converteix en salut.

87 persones omplen El Centre de vida
cada mati.

87 histories que es troben, es
barregen i es reconeixen.

87 motius per recordar que un barri és
meés fort quan té espais per compartir.

Els tallers de mati no s6n només

una programacio. Sén un servei
comunitari, un acte de cura, una porta
oberta perque tothom pugui continuar
aprenent, creixent i vivint amb plenitud.
| aix0 —a Gracia i a qualsevol lloc— és
fer barri.

)



( entrevista)

Elena Carreras

“L’etern sentiment de culpa
de les dones és terrible i ens
I’hem de treure de sobre”

=11/

El Centre Gracia va ser part transcendental en la vida d’una
referent mundial en la incorporacio de la perspectiva de génere
en les giiestions sanitaries fins a la seva recent jubilacio.
Parlem amb Elena Carreras, presidenta del Consell Assessor

en Politiques de Génere en Salut del Departament de Salut,
expresidenta de la Societat Catalana d’Obstetricia i Ginecologia
i excap del Servei d’Obstetricia i Ginecologia de I’Hospital
Universitari Vall d’Hebron, aixi com pregonera de les Festes de
Gracia el 2018.

L

—Que va suposar personalment
el teu pas per El Centre?

Va significar el primer cop que tenia
un grup d’amics com a penya i on
gaudir de les activitats de I'esplai.
A més, va ser on vaig prendre
consciéncia de pais i a on, amb
quinze anys, vaig coneixer el meu
marit i pare dels meus fills, el Joan.

-A El Centre va comencar

la teva relacié amb
I'associacionisme. Com

va impactar en les teves
decisions?

La posterior militancia a la Vocalia de
Dones de I’Associacié de Veins va
ser una despertada de consciéncia
feminista. Potser no tedrica, perod

si practica i vaig escollir la meva
especialitat perque era la que tenia
cura de les dones. Aquella militancia
activa de treballar per a les dones
amb una perspectiva diferent, i un
lideratge més femeni i transforma-
cional em va acompanyar sempre.

-Has sigut una dona molt
reconeguda pel teu treball.
Quines fites han marcat un
abans i després?

La introduccié dels cribratges
prenatals i, molt especificament, la
capacitat decisoria actual de fer-los
0 no de les dones. D’altra banda,
ser pioneres en la cirurgia fetal,
particularment la correccié prenatal
de 'espina bifida, aixi com la pre-
vencio del part prematur mitjancant
la utilitzacio del pessari cervical, un
metode sense efectes en la dona,
o el dol perinatal. Ha sigut un cami
molt satisfactori.



—Has viscut la democratitzacio
de la Vall d’Hebron. Qué
implica?

La introduccié d’un lideratge trans-
formacional en lloc del lideratge
jerarquic. Quan vaig comengar no
tenies dret a dir res, només a obeir.
Aix0 canvia amb 'arribada del relleu
generacional i del col-lectiu sanitari
femeni i, afortunadament, ja no es
toleren actituds normalitzades en el
passat.

—-Part d’aquesta democratitza-
ci6 és I'estandarditzaci6 de la
violéncia obsteétrica?
Clarissimament. Sense cap mena de
consciencia. Un cop detectada, no
pots continuar practicant-la. Encara
hi ha feina a fer, especialment en la
part de violencia institucional. Els
paritoris son sempre I'Ultima part en
ser modernitzada dins d’un hospital.
Es un problema sistemic i reflecteix
la manca de valor que se lidona a la
dona i a tot el que I'envolta.

-Com afecten a nivell psicologic
les histories sense final felic?

Hi ha un profund sentiment de culpa
encara que no la tinguis. A més, a
vegades, no sabem captar i accep-
tar els missatges d’agraiment dels
pacients o dels seus familiars. Si

bé s’ha millorat en aquest aspecte,
encara s’ha d’avancar més en el
suport psicologic dels professionals.

—Parlaves de la culpa. També
de Yassociada a la conciliacio
familiar. Has vist una transfor-
macioé?

Si, una d’extraordinaria. Les dones
portavem de “fabrica” el rol de
cuidadores pel fet de ser dones i
hem d’aprendre, juntament amb els
homes, que tothom ho pot ser.

—-També vas dir que a la donalli
costa diferenciar entre escenari
de tasca i de poder. Per qué?

Es un concepte dificil. Es freqUent
que els homes desautoritzen el
treball d’'una dona. Les dones hem
de fer una tasca d’autoreflexio,
d’autoempoderament i de reconeixer
aquestes situacions. Si confons un
escenari de tasca amb un escenari

de poder, intentaras canviar la tasca,
fer-ho diferent, quan ja ho estas fent
bé. L'etern sentiment de culpa de
les dones és terrible i ens ’lhem de
treure de sobre d’una vegada, pero
és molt dificil.

—Parla’ns sobre la innovadora
perspectiva de sexe i génere.
Apareix al final de la meva vida
professional i és sorprenent, alhora
que estimulant i frustrant. La doctora
Carme Valls és la gran pionera al
nostre pais. Vull distingir el que és
perspectiva de sexe i de genere.

El sexe és biologia: diferéncies
degudes als cromosomes. Per tant,
hem de posar-ho sobre la taula,
estudiar-ho i fer aquesta medicina
diferencial que no hem estat fent fins
ara perque sempre s’ha investigat
des de la perspectiva masculina

i mai la femenina. La recerca,
I'experimentacio i treball clinic ha
de ser paritaria i distingir entre
I'efecte que té en homes i en dones,
i veure si aquest efecte és igual o
diferent. En canvi, el génere és el
que fa que et comportis socialment
de manera diferent segons si ets
un home o una dona. Per tant, la
qUesti¢ de genere és abordable
des de la transversalitat. En canvi,
la qUestio de sexe en salut només
es pot abordar des de salut. Hem
de crear nou coneixement i tenir
una altra mirada. Una mirada que si
no vol ser impulsada per ideologia,
justicia o drets humans, s’hauria
d’impulsar per un criteri economic,
doncs estalviara diners. Al Consell
Assessor, treballem conjuntament
amb les Comissions cliniques de
Sexe i Génere en Salut per corregir
aquesta desigualtat.

-El teu ultim repte és el projecte
Care4Women.

Si, és un projecte majuscul de
CatSalut. La transformacio del
model de relacio entre les unitats
ASSIR (Atencio¢ a la Salut Sexual

i Reproductiva) i els Serveis
d’Obstetricia i Ginecologia ubicats
en hospitals, per tal de millorar els
fluxos de pacients, d’informacio, la
qualitat i la seguretat de I'assisténcia
i la recerca.

M’agradaria que les dones
poguessin tenir una llevadora de
referencia que fes el seguiment
vital en la nostra salut sexual

i reproductiva.

—Com és la nova vida sense
hospital?

Sorprenentment, no ho trobo a faltar.
Potser al principi si, pero ara estic
en una altra etapa adaptada a fer

el que em ve de gust, que és
treballar en projectes amb molta
repercussio sobre les dones.

-Amb qué t’has retrobat

en aquesta etapa?

Gaudeixo més dels amics, pero
sobretot puc tenir cura de mi
mateixa, una cosa impensable
fa uns mesos.

-El Centre ha estat present
d’alguna forma aquestes
décades?

A part del Joan, ho ha estat
indirectament a través dels amics
que tinc d’aquella epoca.

~Tornaras al Centre
“activament”?

Ho he pensat, perd és quelcom que
deixaré per a quan estigui 100%
jubilada.

°

Text: Olatz Zubia
Fotos: Arxiu Elena Carreras



10

( noticies )

Q Mireia Camps

M’agrada ser part d’un grup de gent
activa que troba dins seu les ganes de
sortir de casa, fins i tot quan a I'hivern ja
és fosc, per retrobar-se i compartir nous
reptes. Si, nous reptes, perque ser part
de la coral implica sovint oblidar melodies
molt conegudes per cantar cangons
amb harmonies complexes d’aprendre,
pero que sumades les unes amb les
altres creen composicions precioses;
poder crear concerts amb diferents fils
conductors o cantates complicades

i desconegudes per a nosaltres que
s’acaben convertint en aquella musica
que no et pots treure del cap...

No sé si sempre sonem com voldriem, no
sé si es pot apreciar I'esforg i les ganes
que hi posem en cada cangd i en cada
concert, sobretot quan hem d’actuar fent
petites coreografies o dient frases que
expliquin la historia que hem creat, pero
el sol fet d’arriscar-nos fa que me’n senti
molt orgullosa.

Gracies a tota la coral per haver-nos
acollit amb els bragos oberts, | gracies,
Nuria per no deixar que ens conformem
i confiar en nosaltres molt més del que
nosaltres confiem en nosaltres mateixos.

N

Escoltem les veus dels nous cantaires sobre
I’experiencia de viure la coral

Q Francesc Zoroa i Ma. Neus Olivella

En I'any 2024 vam decidir formar part

d’un nou col-lectiu, EI Centre, i quina millor
manera de fer-ho?, participant en les seves
activitats.

Davant d’una novetat sempre et neguiteges,

tens aquells tipics dubtes de com anira
tot... En aquest cas puc assegurar-vos que
6s espectacular.

Vinc del mon de la sarsuela, un génere
molt antic i en aquest moment de
dubtosa solvencia, i va arribar el moment

d’aventurar-se amb nous reptes. En aquesta

ocasio, vam decidir intentar col-laborar amb
la coral Baluern. La resposta va ser una
acceptacio immediata per part del grup,

no va caldre el tipic periode d’adaptacio,
tant la meva dona com jo vam ser acollits

a l'instant, con si fes anys que ens
coneguéssim. Tant és aixi, que en el mateix

concert de Nadal em van donar I'oportunitat

de fer el paper de Mr. Scrooge, i tot seguit
també com era d’esperar en el Centre vaig
participar de figurant en els Pastorets.

Només puc que dir lloances per aquest
grup comandat per la Nuria i en Jaume,
un col-lectiu que té un llarg i prometedor
recorregut. Gracies a totes i a tots.

Q Vera Burriel

Des del gener de 2024, he tingut el
privilegi de formar part del cor Baluern,

i estic profundament agraida per
I'acollida tan calida que he rebut. Ha
estat un veritable plaer compartir musica
i emocions amb un grup de persones
tan amables i entusiastes. Cantar amb
vosaltres és un regal que valoro molt, i
us agraeixo sincerament que m’hagiu fet
sentir part d’aquesta gran familia coral.

Un dels moments més especials que hem
viscut junts va ser la festa de fi de curs
del juny de 2024, en qué vam representar
una festa major. Per a aquella ocasio,
vam preparar un repertori amb diverses
cangons que evocaven I'ambient festiu

i tradicional de les festes majors del
nostre entorn. Tot el muntatge va ser
treballat amb molta cura: I'escenificacio,
els detalls del vestuari i altres elements
van contribuir a crear una atmosfera
Unica i vibrant. El resultat va ser una
experiencia molt positiva i emocionant,
tant per al public com per a nosaltres,
que vam gaudir intensament damunt
I'escenari.

Coral Baluern




Foto: Lourdes Porta

“Dones i Escacs* al Torneig Inter-
nacional de Benasque

L'estiu és una epoca de I'any amb molts tornejos internacionals d’escacs
al nostre pais. Hi venen jugadors i jugadores d’arreu del mon; entre
altres nacionalitats, els darrers anys han proliferat molts participants

de I'India. Un dels tornejos amb més anys de tradicio és el Torneig
Internacional de Benasque, que enguany ha organitzat la 46a edicid.

AT’hivern, Benasque és un centre neuralgic molt ben situat, rodejat de
bones estacions d’esqui i a I'estiu és una referencia per escaquistes de
tots els nivells. Aquest any el torneig ha comptat amb 553 inscrits.

La seva situacié a 1.140 m al bell mig del Pirineu ofereix la possibilitat
de gaudir de la natura als matins i jugar a escacs a les tardes. L edicid
d’aquest any s’ha jugat des de divendres 4 a diumenge 13 de juliol.
Es juga una ronda diaria que comenca a les 16 hores, excepte la darrera
que comenca a les 9 hores del mati per facilitar el viatge de retorn als
participants.

Aquest any, sis jugadores de “Dones i Escacs”, el projecte compartit pel
Tres Peons i la seccid d’escacs del Centre Gracia, van decidir participar-hi
de forma conjunta. Les nostres participants van ser: la Nuria Llaverias, la
Lourdes Porta, la Ximena Cortés, la Inés Batllo, la Maria Udina i I'’Angels
Santamaria. L'allotiament el tenien a la casa que una d’elles té a Castejon
de Sos, a 14 km de Benasque. Al mati preparaven la intendéncia i feien
alguna passejada; a la tarda anaven a jugar.

La nostra jugadora Ximena Cortés, que era la millor jugadora entre les
nostres sis participants, va fer d’entrenadora analitzant les partides jugades
i ensenyant els aspectes de millora.

Esportivament, les 6 participants van assolir una classificacio final pel
damunt del seu ranquing inicial, 1a qual cosa és un gran éxit. A més a
més, I'experiéncia personal per cada una va resultar ser molt gratificant,
tant en I'aspecte personal com en I'escaquistic i estan pensant a repetir
I'experiencia.

El grup de “Dones i Escacs” creat tan sols fa tres anys, ha agafat molta
embranzida i, a més a més de les seves activitats regulars dels dissabtes
ala tarda, esta organitzant moltes altres activitats amb molt bona resposta

per part de les seves participants.

K Club d’Escacs Tres Peons

Vint-i-cinc anys!!!

Aquest any, el torneig del Vila de Gracia celebra
vint-i-cinc anys!!!

Es un bon motiu de celebracio i més quan el Centre
ha sigut I'organitzador de la competicio.

El Vila de Gracia és la competicio de tenis taula
que reuneix als quatre equips del barri, Lluisos de
Gracia, El Cercle TT, el Club Ariel i EI Centre.

Amb motiu de la celebracid, el Centre va donar a
cada participant un pack obsequi, amb una bossa
commemorativa del campionat, samarreta, entrepa
i beguda. També vam lliurar una placa recordatoria
del 25¢ aniversari als 4 clubs, a la federacid
catalana de TT i al districte de Gracia.

La competicid es divideix en 3 nivells. En el nivell C,
el guanyador va ser “Lluisos de Gracia”, en el B

“El Centre” i en I'A també Lluisos de Gracia”. En
ser una data assenyalada, Agusti Masip (President
fctt) i César Thovar (Representant de la territorial

de Catalunya) junt amb Merce Saltor (Consellera
d’Esports de Gracia) i Carlos Pablos (President del
Centre Gracia) van ser les autoritats que van fer
I'entrega de premis.

El President del Centre va fer un reconeixement
especial a na Merce Saltor per tot el suport mostrat
per I'esport a la Vila de Gracia.

La jornada va resultar ben animada i el Centre va
rebre felicitacions dels participants, I'entitat i auto-
ritats per la bona organitzacio.

Felicitats!!!

\ Seccio de Tennis Taula
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( perfil )

Fent memoria amb Merce Tost

Merceé Tost és una persona molt coneguda a El Centre. | ella també coneix molt bé I’entitat, on ha
fet molts amics, sobretot dins del Grup de Teatre. Diu que té una memoria capritxosa que li permet
recordar-se’n de tot el que té a veure amb el teatre i, en canvi, li costa reviure altres moments de

la seva vida, pero, per sort, les vivencies més importants les té ben arxivades al cervell.

Vivint a tocar d’El Centre, a la cruilla dels carrers Pere Se-
rafi i Montseny, i sent una persona inquieta, amb ganes
d’activitat, segurament era inevitable que la Merce Tost
acabés entrant a I'entitat de molt petita. El que no estava
predestinat —o pot ser si— és que la relacié amb El Centre
fos ja de per vida.

Tot va comencar quan tenia uns vuit anys i els seus pa-
res la van apuntar al grup de minyons i aines, I'embrié
d’allo que més tard seria I'esplai. D’aquella epoca, la
Mercé guarda molt bons records, com quan va

anar de colonies a Castell de I’Areny, pero la
vivencia que il-lumina els seus ulls va ve-
nir una mica més endavant, quan, amb
catorze anys, va anar a les classes de
teatre que organitzava el grup que
en aquell moment encara s’ano-
menava “Seccié de Declamaci6”.

La formacié que donava Agusti Te-

llado, ensenyant a moure’s per I'es-

cenari i a millorar la diccio, va ser

I'espurna que va encendre la passio
de la Merce pel teatre, una passio
que encara és candent.

Quan va acabar el curs, les companyes
ho van deixar, pero ella va voler continuar i
va aconseguir un petit paper en la representacio

de La Rambla de les Floristes. Era el dia 8 de desem-
bre de 1972 i aquella seria la primera de les 120 obres,
aproximadament, en les que ha actuat en muntatges a El
Centre, inclosa una reposicié del classic de Josep Maria
de Sagarra en la que va passar a interpretar el paper pro-
tagonista vint-i-cinc anys després del seu bateig teatral.

Més tard, a principis dels vuitanta, es va estrenar com a
directora, perd només van ser dues obres a tall de pro-
vatura —L'amor venia en taxi i Juguem tot fent teatre— i
no ho va repetir fins que va considerar que havia agafat
prou experiencia veient com treballaven els directors dels
espectacles on ella actuava. Aixd va ser més de trenta
anys després, el 2013, amb Gracias, abuela de Sebas-
tian Junyent.

Tot i que li agrada més fer d’actriu, és un dels referents
entre els directors del Grup de Teatre El Centre. Prefe-
reix actuar perqué diu que la direccié dona molta feina,
ja que comporta “tocar moltes tecles”: actors, esceno-

grafia, il-luminacié, musiques... Aixi i tot, cada cop que
ha d’entrar a escena com a actriu, després de seguir
el ritual de senyar-se tres vegades entre bastidors, li ve
una glopada de panic escenic i es pregunta “qui em va
embolicar a fer aixo?”.

La rad és que, encara que no ho sembli, la Merce és una
persona bastant introvertida. O almenys ho era quan va
comencar a fer teatre i va veure que aquesta era una
bona medecina per a la seva timidesa. Quina ironia que

una persona amb certa inseguretat acabés treballant
en el mon de les assegurances. | aixd que, de
petita, volia ser veterinaria, perd en aquella
epoca aquesta carrera no es podia estu-
diar a Catalunya. Ara somriu quan explica
que el desti és tossut i ha fet que el seu
fill treballi, precisament, dirigint una bo-
tiga relacionada amb els animals.

La Merce és una persona que el bé
comu l'entén bé i aixd, malaurada-
ment, no és gens comu. No li importa
treballar a 'ombra sempre que tingui
sentit el que fa, almenys per a ella. Es
d’aquelles persones que no dubten a fer
un pas endavant quan es requereix col-labo-
raci® en alguna activitat, tot i que és conscient

que tot té limits, com el prosceni del teatre. A més,
és disciplinada i pateix el mal de la responsabilitat, de
manera que, si es fa carrec d’algun tema, li agrada fer-ho
bé. Aixo implica aprendre també dels errors, com aquella
vegada, en els seus inicis com a actriu, que, seguint al
peu de la lletra el guid, es va posar a menjar i, amb la
boca plena, no va poder dir la seva frase.

A El Centre, la Merce ha estat membre del Consell Direc-
tiu, va col-laborar a la revista Or i Flama i, des de fa uns
quants anys, és un dels pocs supervivents de la seccio
de I’Arxiu Historic d’El Centre. Ella, endrecada com és,
continua dedicant-li a I’Arxiu tots els dimarts a la tarda,
perd se sent sola i pensa que aquest és un patrimoni de
I'entitat que no es valora prou. Malauradament, si ningu
agafa el relleu, es quedara aturat en el temps com un
rellotge vell de paret que marca I’hora a qué va aconse-
guir arribar amb I'empenta de I'Ultima persona que es va
dignar a donar-li corda.
)

Victor Porres



( opinié)

Quan la Shirley va arribar a Catalunya des de I’Argentina, va

|| ]
comencar a estudiar catala per relacionar-se amb la seva familia
politica i per poder donar atencio en catala a la feina, i al cap

de poc ja formava part de la colla castellera de la seva ciutat.

- “Sempre porto mate”, diu, “perd el combino amb els costums
vincles

El cas de la Shirley no és aillat: en Rahim, la Innan, la Jessica

i moltes altres persones nouvingudes s’han integrat a la cultura
catalana teixint una xarxa d’amistats i de vincles socials gracies
al programa Entitats d’acompanyament, que el Consorci per

a la Normalitzacio Linguistica (CPNL) va iniciar I'any 2024.

A\
c ata I a L’objectiu d’aquest programa és que els alumnes del CPNL

puguin fer practiques lingliistiques en un espai fora de 'aula, perd
també que es vinculin a una entitat del territori a llarg termini.
Aquest darrer aspecte és essencial per adquirir un coneixement
de la cultura catalana que permeti als alumnes sentir-se’n part

i crear una xarxa social en que el catala sigui la llengua de relacio.

El programa va dirigit a alumnes de nivell elemental, i les entitats
que hi participen han d’estar compromeses amb la llengua

i garantir un espai de socialitzacié en catala. Cada entitat disposa
d’un o diversos referents que fan 'acompanyament dels alumnes.

Des del CPNL es fa una tasca de sensibilitzacio a I'aula, en la
qual es proposen diferents formes de participacio en les entitats
depenent del nivell de I'alumne. En el nivell Elemental 1 (el primer
; maodul del nivell B1), només es demana escollir una entitat per
\ visitar i tenir una conversa amb el referent; en el nivell Elemental 2,
s’ha de tenir una entrevista més personal amb un membre actiu
de I'entitat; mentre que en el nivell Elemental 3, es duu a terme
el tastet d’una activitat. Els tastets permeten als alumnes formar
part activa d’una entitat viva i els resultats acostumen a ser molt
engrescadors.

Districte
de Gracia

107.7

\

Aixi ho ha demostrat I'avaluacio del programa que ha fet el CPNL
després d’un any sencer de pilotatge. L’avaluacio s’ha fet a

partir del seguiment personalitzat en els centres de normalitzacio
linguistica, enquestes a entitats i a aprenents, i a I'espai de
valoracio conjunta a la Jornada d’entitats. D’aquesta manera,
s’han pogut considerar els casos d’exit, detectar les dificultats que
han sorgit i incorporar-hi propostes de millora dels alumnes

i de les entitats.

jogracia

radi

Actualment, aquest programa ja es du a terme a tots els centres
de normalitzacio lingliistica de Catalunya, perque I'aprenentatge
d’una llengua no es pot deslligar de la seva practica ni del seu

Us en contextos reals, del coneixement de les tradicions i de la
cultura del territori; ni de la part emocional, com el fet de sentir-se
part d’una comunitat.

Marcel Palleja
CPNL de Barcelona
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(reportatge)

Entre la flama escenica
| ’'escenari en flames

Si s’edités un llibre que reunis tots els espais teatrals que han acabat devastats per un
incendi i han ressorgit de les cendres seguint I’exemple de I’au fénix, amb un gruixut volum
no en tindriem ni per comencar. De la malediccio del foc no se n’escapen ni els grans
coliseus operistics, ni els més discrets perdo no menys significatius escenaris dels centres
culturals. | com a mostra, aqui tenim el foc que es va declarar a I’emblematica seu del
Centre Gracia la matinada del 26 d’octubre del 1912.

Text: Ramon Oliver (amb el suport de I'’Arxiu Historic d’El Centre Gracia)
Fotos: Arxiu Historic d’El Centre Gracia i Bombers de Barcelona

En cas que visquéssim a la Vila de
Gracia de I'Gltim terg del segle XIX
—llavors, encara un municipi inde-
pendent gens desitjos d’integrar-se
en I'expansiva Barcelona—i ens
agradés moure I'esquelet, ben segur
que més d’un diumenge ens ha-
guéssim deixat caure per la pista de
ball del Salé Numancia. Pero les
parelles acostumades a frequentar
aquell local van haver de buscar-se
altres llocs on continuar dansant,
quan, el 1887, el sal passa a ser
propietat del molt catdlic Centre
Moral i Instructiu de Gracia.

Pocs anys després, el Centre aca-
baria aixecant just al mateix costat
un edifici nou de trinca, la facana

del qual cal admirar des de la vorera
que es troba davant seu. Només aixi
es pot apreciar al complet la filigrana
modernista que, tot utilitzant el mad
ceramic, serveix com a carta de pre-
sentacio del projecte arquitectonic
inaugurat el 1904 que va dissenyar
Francesc Berenguer i Mestres.

Tot i que el nom de I'arquitecte
destinat a tenir un paper clau en
aquesta historia €s millor no dir-lo
en veu alta, perque la veritat és que
havia hagut d’abandonar la carrera
d’arquitectura abans de llicenciar-se,
i sempre li va tocar amagar-se
darrere el nom d’arquitectes




titulats. En aquest cas va ser Miquel
Pascual i Tintorer, el vicepresident
de I'entitat, qui va actuar com a
testaferro. Per0, posats a fer, hauria
pogut tractar-se del mateix Antoni
Gaudi, que arriba a definir Beren-
guer com “la seva ma dreta”, de qui
va ser col-laborador habitual i amb
qui I'unia una molt estreta amistat.

La seva influencia es fa ben
detectable al singular teatre de dos
pisos amb forma de ferradura (si, la
mateixa que té el Liceu) i culminat
per uns grans arcs parabolics
també ben gaudinians que el mateix
Berenguer -un cop més actuant
d’amagatotis- va reconstruir partint
d’un nou disseny, després que

el terrible incendi convertis en ruina
la sala que I'havia precedit.

Aix0 és perque si fins ara hem
esquivat 'olor de socarrimat que
precedeix la catastrofe, ara toca

ja posar-se el casc de bomber per
endinsar-se intrepidament en ella.
Res millor per fer-ho que acudir a
la cronica de I'epoca escrita amb
veritable sentit dramaturgic i tot
luxe de detalls que va publicar

“La gaceta de Cataluna”.
Larticle s’inicia amb un paragraf
insuperable: “Mientras los catolicos
de Gracia saboreaban el triunfo de
la Misidn en las tres parroquias de
la barriada, como una venganza
del infierno derrotado en tantas
almas, prende un incendio en el
salén principal de la mas importante
de las asociaciones catolicas,
dejandolo destruido al poco tiempo
con todos sus muebles, entre los
que se contava un excelente piano
comprado a plazos, que no hacia
mucho quedaron satisfechos por
completo”.

Arxiu Bombers de Barcelona

GACETA DE CATALUNA

se felicitaban los concurrentes, dirigiéndose
los més sentidos parabienes a ‘os Rdos. Pa-
dres Misioneros v 2 los Cura-Pdrrocos de la
barriada. A todes vilos enviamos desde estas
columnas nuestra mds cordial enhorabuena,
bien penctrados de que en la eficacia de la
santa Mision estd el medio mds dirccto de
lograr la reueneracicn del pucblo en los ir-
denes religioso, social y hasta politice en el
més alto scntido de la palabra. Por esto feli-
citamos efusivamente a cuantos han conltri-
buido al éxito de tan inleresante obra, sin
olvidar al digno concejal Sr. Vallet, que al
asistir a ln procesion sacrificando una grata
reunion de familia, ha dado otra prucba de
~udn bien sabe identificarse con los clecto-
res del distrito 8." que representa en el Ayun-
tami-nto.

A la luz de un incendio

El “Centro Moral Instructivo,, de Gracia

Mientras los catélicos de Gracia saborea-
ban ¢l triunfo de la Mision el 1res parro-
quias de Ia barriada. como ur
inficrno derrotado en tantas aln
incendio la noche del vien | sabsedo tilti-
mo en ¢l salin principal de o mas imporLate
de las Asociaciones catolicas, dejdnd .o des-
truido al poco tiempo con todos sus muchles.
entre los que se contaba mn excelente piano
comprado a plazos, gue 1o hacia muchu gue-
daron satisfechus por compicto.

N iy que ponderar T honda impresion
causada pur el sucese en Gracia v especial-
mente entre los socios del Centro, El local
de ¢ste o8 para cllos no sdlo el domicilio so-
iai, sino como una prolondaci : far
doméstico que vincula recuerdos v af
nes los inds interesantes. Aqgu

echumbre, recuerda

Sociedud desde el afin J855, wo gue i
quirio ¢l inmueble. Alli se han celebrada, on
clecto. no solo los actos intimos del Centro,
sino los publicos y solenmes en gue habluson
personas tan eminentes como los drandes
preladus  Morgades y Casafas y nu
losigimo Laguarda; por o trib
casi todos lus oradores
Cataluna: Estauyol. Trias y
de Pascual. Castille. ¢l Conde
ria de Pomés. Forumy, |

Farcllada, Dalmacio
de Barés; todos cstos y ol % g n
este momento no recordamaos,  hablaren alli
cn importantes veldas v actos de propagan-
da, dandose ademis importntes conferen-
cias por algunos de los ya nombrados v olros
como los candnidos Kibera, Portoles, Cari-

rach v 165 sefores Brocd, Carreraz Bulbenat,

e
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witar que Canalejus s
A, 0 que Romamomes
esperiniza de hacer
dia. De esta maneri
de ahora tendrin gue

.  Restos del salén de actos del Centro Moral de Cacowyamstruido por
, un incendio que se declaré a las dos y cuarto de la madrugada del ...
, dia 26,y que adquirié grandes proporciones, hundiéndose latechum- s ui llorar ¢ )
i bre,quemandose el teatro y gran parte del mobiliario.— Fots. Moragas * Ios ﬂ]'-h;r"'-"-*:cf'l:":‘
oron o ey uT Jur
= _— .!..'Jcrl:l', cque n':.-'ls i
Por algo diju un sabio de
la abundancia de leyes era
imperfeccion de las repiblic
hizo una ley para defender |
exclamamos: (Pobre patris
Nunca ha estado la patria 1
desde que existen leyes par

e —— e
todo esto se ha hecho y se sostiene dran-
des donativos, pero con muchos sacrificios y
todos los sinsabores que llevan consigo cstis
vbras.

iOjala que a la luz del incendio que ha
destruido el salén de actos del «Centro Mo-
ral Instructivo» de Gracia, vean los buenos
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El malaguanyat piano pagat a termi-
nis deixa constancia de la magnitud
d’una tragedia que, per sort, no es
va cobrar ferits ni victimes mortals.

| la rapida reconstrucci6 finalitzada
el 1914, fa alhora evident la urgencia
amb la qual calia actuar. Cal tenir
present que, molt abans de mu-
dar-se a la que és la seva seu des
de fa més de cent vint anys, el Cen-
tre ja acollia representacions teatrals.

Tal com figura al molt ben
documentat Arxiu Historic de la
institucio, el tret de sortida el dona
el 14 de novembre del 1884 una
esbojarrada comedia de Serafi
Pitarra (tot un mestre en el géenere,
com és ben sabut) titulada “Cura de
moro”. Perd quan, tres anys més
tard, la gent amb febre escénica es
va trobar davant seu allo que fins
llavors havia estat una gran sala

de ball i va comencar a muntar-hi
puntuals esdeveniments escenics
que incloien fragments de sarsuela

i petits recitals poetics, les coses van
agafar una altra dimensio.

Cada cop més encoratjats , els “tea-
trers” comencaren a demanar que
s’instal-lés a la sala un escenari dels
de debo. Una exigencia a la qual la
institucid accedi, amb la condicid
que es tractés d’una estructura facil-
ment desmuntable. Perd la gent de
teatre no en tenia prou i va continuar
augmentant les seves exigencies.

| d’aixd se’n deriva un cisma que va
provocar més d’una desercio.

El teatre construit el 1904 i recons-
truit el 1914, va posar del tot fi a les
disputes, tot atorgant-li un definitiu
estatus de permanencia la qual,
durant decades, va ser coneguda
com la “Secci6 de declamaci¢” del
Centre. D’aix0 en dona testimoni el
primer nimero de la revista

“Or i Flama” publicat I'1 de gener
del 1924, poc després d’haver-se
instaurat la dictadura de Primo de
Rivera. | en aguest sentit, cal afegir
que veure com a les pagines de la
revista s’assenyala que el text “ha
estat revisat per la censura militar”,
fins i tot encén més els anims que
les flames del pitjor incendi. ®

Les senyores com Déu mana
no fan teatre!

Es ben sabut que, durant massa temps, ha existit certa
tendéncia a considerar que les persones dedicades a
I’activitat escénica eren alhora animes perdudes de moralitat
dubtosa. |, evidentment, els centres morals catolics no
podien permetre’s caure en la immoralitat. Aixi doncs,

i seguint 'exemple del que ja feia la —d’altra banda— gens
catolica reina Isabel | en temps de Shakespeare, també
aquests centres van vetar la preséncia de dones als seus
escenaris. Només la Verge Maria de “Els pastorets” estava
dispensada en aquest sentit de presentar-se transvestida.
Tot i que com el transvestisme tampoc no estava gens ben
vist, I’'opcié acostumava a passar per canviar-li el sexe

als personatges femenins. L’Unica excepcio a la norma es
trobava precisament en aquest Centre. Aqui, era permesa

la preséncia d’una Unica actriu per funcié. Quelcom que va
provocar alhora el seu bon incendi quan, als anys vint, el
Bisbat decidi posar fi a tanta disbauxa, originant aixi fins i tot
una petita fuga de socis cap al grup teatral del més lliberal
Ateneu de Sant Gervasi. El problema no va quedar resolt
fins que, en plena postguerra, Jaume Derch i Esteve Polls
van crear I’Agrupacié Artistica Medea, que en I'ambit legal
apareixia com una entitat independent no subjecte a tan
discriminatoria prohibicid, que utilitzava la sala de I'entitat.

l, sota la influencia d’aquest personatge fonamental de la
nostra escena que va ser Polls, el teatre del Centre va viure
molts dels seus moments més gloriosos.




( noticies )

Sortides culturals
d’El Centre

L'activitat de les sortides culturals
gaudeix de molt bona salut. Aquest
darrer any, unes 250 persones han
participat en alguna de les sortides
programades. La visita al monestir de
Pedralbes ha estat, de moment, la més
concorreguda, amb 36 assistents.

Formem un grup amb ganes de
coneixer tant la nostra ciutat com
I'entorn de Barcelona. Ens agrada
trobar-nos, intercanviar opinions, co-
mentar alld que visitem i gaudir del que
mengem. | si no encertem el restaurant,
el critiqguem obertament, sempre amb la
intenci¢ de millorar la sortida segtient.

Aquest any hem visitat Santa Maria del
Mar, el Museu Egipci, el Salo de Sant
Joan, Sitges, Canet de Mar, els refugis
antiaeris de la plaga del Diamant, el
monestir de Pedralbes i el parc de la
Ciutadella. També hem fet la calgotada,
amb visita a I'Observatori Fabra, i el fi-
nal de curs amb el tradicional pica-pica,
on ens acomiadem, desitgem bones va-
cances i ens emplacem a retrobar-nos
a la primera sortida de setembre.

Volem agrair la col-laboracio
desinteressada d’en Ramon, que amb
els seus coneixements d’historiador
ens ha guiat en un parell de rutes molt
interessants, amenes i instructives.
També volem destacar la fidelitzacid
d’alguns participants, que és envejable:
hi ha persones que hi assisteixen
sempre i, com a reconeixement, les
convidem a una de les rutes del curs
seglent.

Vocalia d’lgualtat de génere \

Vermut amb tapa literaria

Hem tancat I'activitat del Vermut amb tapa literaria de I'any 2025, amb la pre-
sentacio del llibre EI secret del meu turbant, acompanyats de I'autora, la Nadia
Ghulam. Es una lluitadora pels drets de les dones afganeses. L'Afganistan és el seu
pais d’origen.

Va néixer a Kabul el 1985 i a vuit anys la seva vida va fer un tomb, quan una bomba
va destruir la seva llar, deixant-1a en estat de coma durant sis mesos.

A onze anys, davant la prohibici6 dels talibans que les dones anessin a I'escola 0
treballessin, es va fer passar pel seu germa mort a la guerra, per tal de tenir-hi accés.

Aquesta decisio li va permetre mantenir la familia durant uns anys, anant a treballar
disfressada com si fos un noi i assumint el risc que aixo representava en cas de ser
descoberta.

A vint-i-un anys arriba a Espanya, gracies a una periodista que la posa en contacte
amb una ONG, per rebre atencidé medica i més tard aconsegueix asil politic.

Acollida per una familia de Badalona, als qui anomena “els meus pares catalans”,
es posa a estudiar i un cop aconseguits els titols d’Educacio social i de Relacions
Internacionals, va explicar en aquest llibre autobiografic la seva experiencia personal.

[’any 2016 funda I' Associacio Ponts per la Pau, una ONG dedicada al foment de la
pau i de la justicia. A més, treballa com a educadora social a la Fundacié Espanyola
Fundesplai.

L’any 2021, la Nadia Ghulam va rebre el Premi “Muijer del afio, Mujeres de Paz”, que
li va atorgar la Revista LOOK!, a Viena, com a reconeixement a la seva dedicacio a les
iniciatives de pau.

Anteriorment, I'any 2020 ja havia estat premiada per la Fundaci6 Esplai i el mateix any
se li atorga una mencio especial en els XXVI Premis Ones Mediterrania (Mare Terra).

El llibre que hem presentat en El Centre va rebre el premi Prudenci Bertrana. Actual-
ment té a la venda altres llibres de la seva autoria, tant per a public adult com contes
per a infants.

Podeu trobar més informacio a: https://nadiaghulam.com i a https://pontsperlapau.org

El dia 10 de gener tindrem el primer Vermut amb tapa literaria de I'any 2026, com
sempre amb la col-laboracié de I'Obrador d’Histories i Obrador Editorial. Preneu nota
a la vostra agenda per assistir-hi.

En aquesta ocasid, rebrem la visita de Lola Mariné que ens presentara la seva
novel-la Sombra de mi sombra, de la que n’és 'autora.

Gaudiu de les festes i demaneu als Reis que us portin forca llibres.

Vocalia d’lgualtat de génere
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( noticies)

El Domino
que juguem
a El Centre

A El Centre, el domino en
parella és molt més que un
joc: €s conversa, companyonia
i una estona compartida que
sempre esdevé emocionant. Tot
i que sovint s’associa a tardes
tranquil-les, quan es juga bé
—i especialment en parella—

hi apareixen I'estrategia, la
picardia i la complicitat. El
“doble sis” és el joc habitual:
remenem les fitxes, n'agafem
set i comenca la partida.

Jugar per parelles vol dir
comunicar-se sense parlar.

Un passi, insistir en un pal

0 tancar una linia revela les
intencions del company. Els
jugadors veterans tenen rutines
gairebé rituals, i algunes
parelles semblen connectades
mentalment. La memoria és
clau: cal recordar qué ha sortit
i qué queda.

Les partides son rapides, plenes
de bromes i rivalitat sana. El
domino, a més, manté la ment
activa i és un joc inclusiu,

apte per a totes les edats.

A El Centre no només hi
juguem: el vivim. Per aix0

fem una assemblea anual per
millorar-ne I'organitzacio i
continuar gaudint-lo plegats.

Sant Medir, el dia que Gracia
somriu més dol¢ que mai

Parlar de Sant Medir és fer-ho sobre una festa on tothom
té cabuda, des dels més petits i petites fins a les persones
més grans. Una jornada amb un denominador comd: el fet
de compartir un mateix sentiment, bonic i ple d’il-lusio.

Hem volgut que aquest article recollis al maxim possible
aguesta passio, i per aixo, hem demanat als nostres socis
i socies que ens expliquin que significa el fet de formar
part del dia de Sant Medir. | aquest és el resultat:

“Un somni fet realitat”
Q “Passo tot I'any esperant aquest dia tan magic”

Q “Sant Medir és tradicio, son els amics, és la magia,
els records, la il-lusid i I'alegria. El dia 3 de marg
s un dia que esperem tots amb impaciencia i
nerviosisme i amb el desig d’estar tots amb la nostra
colla”

Q “La festa major d’hivern de la vila de Gracia”

“Sant Medir és el lloc i el dia on tot s’endolceix:
carrers, records, somriures. Es el cor de Gracia que
batega més fort, familiar i alegre que mai. | poder-lo
viure amb els amics i amigues de la colla “Els Amics”
del Centre Gracia el fa simplement magic”

Q “El dia de Sant Medir m’agrada molt perque veig els
meus amics al carrer i els puc llengar molts caramels
i xuxes”

Q “El dia de Sant Medir és familia, és un dia especial
en que sempre ho hem celebrat tots junts: avis, tiets,
pares, mares, fills, tots gaudim des que comenca el
nou any amb la preparacio de la festa. Quan arriba
el dia 3, amb nervis i molta il-lusio, gaudim del gran
dia en qué totes les families ens trobem amb tots els
amics de totes les edats, perque som familia i amics”

Q “Sant Medir té un punt de nostalgia. Recordem les
persones que abans eren entre nosaltres i vivien
aquesta festa amb intensitat i avui en dia ja no hi son.
Es un sentiment agredolg, son sentiments presents al
llarg de molts moments destacats de la vida”

Q “Sant Medir és una festa especial, diferent, que et
fa sentir viu, que fa barri, fa germanor i, qué coi, és
divertidissim!”

Sivoleu sentir emocions com aquestes al vostre cos,
poseu-vos en contacte amb nosaltres per viure aquesta
experiéncia amb nosaltres!

Comenca el compte enrere per a Sant Medir!

\ Marta Clavé i Lourdes Garcia

Un compromis
compartit
contra I’abus
infantil

El passat mes de novembre,
van visitar EI Centre la Fun-
dacio Vicki i la Fundaci6 Oak,
fet que va suposar un pas
molt rellevant per reforcar el
compromis de I'entitat en la
prevencid i proteccié davant
I'abus infantil.

L"experiencia i el suport de
la Fundacid Vicki Bernadet,
entitat referent a Catalunya
en I'atencio integral i la
prevencio de I'abds sexual
infantil, ha estat clau per
orientar el nostre equip i fa-
milies a I'hora de preparar el
protocol contra I'abus infantil
d’El Centre, que confiem
presentar-vos proximament,
després de més d’un any de
treballar-hi.

Durant la visita, les dues fun-
dacions van poder congixer
de primera ma la tasca d’El
Centre i van compartir la
seva visio sobre I'actualitza-
ci6 constant dels protocols

i mesures preventives, tal
com demanen les normatives
més recents. La trobada va
fer evident la importancia

de formar continuament

a I’equip professional i de
crear una cultura institucional
basada en el bon tracte, el
respecte i la prevencid activa
de qualsevol situacio de risc.

Maragda Sanllehy

Vocal de Joventut
El Centre Gracia




(la junta informa)

som Entitat d’Utilitat Publica

Ja

Nuria Pujantell
Sots-secretaria

Després de molta feina i perseveranca,

el Centre ha aconseguit la declaracié d’Entitat
d’Utilitat Pablica, culminant un any marcat
també pel canvi d’Estatuts i la seva inscripcié

al Departament de Justicia de la Generalitat.

En la linia de mantenir les instal-lacions en bon
estat i garantir-ne el correcte funcionament,
enguany s’ha portat a terme la revisio de

la instal-lacié eléctrica de baixa tensi6.

Per normativa, aquesta revisio es fa anualment
mitjan¢cant una empresa mantenidora,
homologada i autoritzada. Cada cinc anys també
s’ha de fer amb la intervencié d’una empresa
certificada per la Direccié General d’Industria

i Energia.

A més, s’ha instal-lat aire condicionat a la
Sala d’Orient, s’ha renovat I’entapissat de

les butaques de la Sala d’Actes que estaven
malmeses, s’han reparat les esquerdes de

la facana lateral de I’edifici que provocaven
filtracions d’aigua i humitats, i s’ha incorporat una
camera a la Sala d’Actes per enregistrar les
obres de teatre i permetre’n la visualitzacié des
dels camerinos.

Aquest any també hem participat en la 2a edicié
del Festival Vila Magica i hem signat nous
acords de col-laboracié amb el Consorci de
Normalitzacio Lingiiistica i amb Voluntaris
per la Llengua.

Pel que fa a 'ambit econdmic, s’han tramitat i
gestionat les subvencions per a activitats de
promocioé cultural previstes per al 2025, aixi
com les relatives a Fem memoria, el Concurs
de Teatre, la programacio estable 2024/2025
i el conveni anual amb P’Ajuntament.

Finalment, ens complau informar que ja som
541 socis i socies: 274 homes i 267 dones.




20

( entrevista)

Lluis Clavé

“Llucifer es el ‘tonto’
oficial, pero Satanas
tambe ho és”

Lluis Clavé és el vicetresorer d’El Gentre i el Llucifer més vetera de la casa.

Va comencar a relacionar-se amb I’entitat quan tenia divuit anys i es va anar implicant
a través de I’esbart, primer com a pianista i després com a tresorer i president de

la seccid. Considera que Els Pastorets és una obra trencadora, amb una épica que
mereixeria una banda sonora de Wagner. Viu amb tanta passio el seu paper de “Lluci”
que no ens estranyaria que a la dutxa canti allo de “duc el dimoni dins jo”.

Text: Victor Porres / Fotos: arxiu Lluis Clavé

—Com es va iniciar el teu idil-li
amb Els Pastorets?

Quan es van comengcar a represen-
tar Els Pastorets a El Centre, em
vaig oferir i em van donar el paper
de capella. Jo no havia fet res de
teatre abans. Acompanyava a la
nena, que ella si que feia teatre,

i a poc a poc vaig anar apareixent
en obres com E/ Mikado i em vaig
convertir en un fix d’Els Pastorets.

—Des de quan et poses en

la pell de Llucifer?

Soc el “Lluci” des de fa uns vint
anys. Abans havia fet també de
Simed —soltava unes llargues
“parrafades” que encara recordo
integrament ara— i de Jepd. Tant el
Carlos Pablos fent de Satanas com
jo interpretant al “Lluci”, som els
dos actors més antics en aquests
papers.

—En aquesta obra, els dimonis
no s6n molt temibles ni molt
llestos, no?

El Llucifer és el “tonto” oficial, pero
Satanas també ho és. Llucifer no
és dolent, és la ma dreta de I'altre,
perd no té malicia.

—Queé passaria si, en un canvi
de gir argumental de I'obra,

el mal triomfés sobre el bé?

Hi hauria pastorets, pero volta

i volta! Es inimaginable que triomfi
el mal. No tindria cap sentit, pero
estaria bé guanyar alguna vegada.
Cada any acabem amb la mateixa
frustracio. No guanyem mail

—Pero, a la vida real, sovint

el mal si que s’imposa.

| tant. Hi ha gent molt dolenta al
mon. A mi el que m’ha afectat molt
ha sigut el conflicte de Gaza. Ho he
trobat tan incomprensible, tan bru-
tal, tan bestial i que ningu a Europa
hagi bellugat un dit. Hem trigat a
dir-li “genocidi” molt temps i amb la
boca petita. |, ja més a prop, totes
les mentides que estan abocant
tota aquesta gent que ja coneixem.



Es horrorés! Aixd no ens agradaria
ni al Satanas ni al “Lluci”, canviariem
de bandol.

—Per qué a la ficci6 els papers
dels malvats solen provocar
admiracio?

Els personatges que sén molt
dolents atreuen el public. El morbo
crida molt I'atencio. I, a més, als
bons els pinten d’'una manera que
semblen “tontos”.

—Vas comencar a Els Pastorets
perqué acompanyaves a la teva
filla Carla —un referent molt actiu
del Grup de Teatre actualment-
i enguany la teva neta de set
anys s’estrena fent d’angelet.
La vena teatral ve de familia?
Potser el vessant artistic el podriem
trobar en el meu pare, que tocava
a I'Orquestra Ciutat de Barcelona,
perd la meva relacié amb el teatre
va comencar per pura casualitat i

la meva dona només ha sortit a es-
cena en un petit paper en algunes

obres, tot i que si que s’involucra
en altres aspectes com ajudant en
el vestuari de les revistes que fem
i donant un cop de ma a taquilla.

—A part d’interpretar a Llucifer
a Els Pastorets, en quines
altres obres podrem veure’t
proximament?

Actuaré a La Casa de Bernarda
Alba juntament amb els altres

dos actors que cantavem “Mi
gran noche” a les dues Ultimes
revistes. També tinc un paper en
el musical Joseph i I'increible abric
en tecnicolor i en una obra de
microteatre.

—Un altra passio6 que et ve

de lluny és la musica.

De petit, em vaig convertir en

un espectador de concerts. Amb
el meu pare teniem plans els caps
de setmana: els dissabtes veient-lo
actuant al Palau de la MUsica amb
'OCB i els diumenges al Camp
Nou a veure els partits del Barca.
Vaig estudiar contrabaix al Conser-
vatori Municipal i només em va fal-
tar un curs per acabar la formacio.
Sempre que puc, vaig al Liceu.

—I has actuat com a music

a El Centre?

Fa anys, havia acompanyat amb
el piano “Los Pastorcillos de
Belén” i, de tant en tant, he fet
altres petites col-laboracions, per
exemple en els espectacles

El Piano i El retaule del flautista.

—T’has jubilat del mén de la
banca, pero continues portant
temes de comptabilitat a

El Centre. No et fa mandra?

Un jubilat ha de tenir activitat, no et
pots quedar a casa. JO m’aixeco
ales set i a les vuit obro Can Ros.
A tres quarts de nou vaig a veure
com surt la meva neta de casa per
anar al col-legi i a la tarda I'anem

a recollir a la sortida. Camino el
maxim possible i, a casa, faig

anar I'ordinador veient videos

i descarregant-me coses que
m’interessen.

—I no trobes a faltar res de
la feina?

El que més m’agradava d’anar a
treballar era que em podia posar
el “traje” i la corbata cada dia. De
jovenet anava al futbol amb “traje”
i corbata, pero, aixo si, amb els
cabells llargs.

—El pél llarg és un distintiu teu
encara avui en dia.

Quan m’havia de casar, el meu
tiet em va dir: “si vols m’agenollo
davant teu, pero, per favor,

talla’t els cabells per casar-te”.
Obviament, no ho vaig fer. | aixi
seguim.

—Una altra constant
irrenunciable és el fet de viure
a Gracia, quan cada cop hi ha
més graciencs que marxen fora
buscant la tranquil-litat.

La meva pau interior és Gracia.

A mi la tranquil-litat m’agrada

un parell de dies, pero al tercer

ja necessito I'olor del fum de
I'autobus. Si vens a viure a Gracia,
ja saps el que hi ha. Gracia té vida,
hi ha moltes places. | ara a la gent
li molesta el soroll.
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El piano d’El Centre
treu bones notes
en els concerts de jazz

El juny de I'any 2016 va arribar al
Centre un piano, un instrument mo-
dest, un piano que en diuen d’estudi,
0 sigui vertical i de dimensions més
reduides que els seus germans per-
que el seu desti habitual &s un pis on
algu, generalment un o una jove, €l
fa servir per practicar i complementar
les classes que rep a les escoles de
musica. Aquest era un piano viatjat,
vull dir que era de segona, o potser
de tercera ma, qui ho sap?, pero a

la botiga on el varem comprar ens
asseguraren que era bo i que no faria
quedar malament a 'intérpret que
polsés les seves tecles. D’aixo ja en
fa nou anys i continua com el primer
dia, acompanyant als esforgats mu-
sics que, dues vegades cada mes,
ens obsequien amb les melodies de
jazz, —del jazz classic—, com li agrada
dir a Ricard Gili, segurament de les
persones que han fet i fan més pel
jazz a casa nostra, president

de la Fundacié Catalana de Jazz
Classic i amb qui el nostre president
Carlos Pablos va signar, també al
2016, I'acord de col-laboracioé entre
les dues Entitats.

El piano resisteix bé el pas del
temps amb I'ajut del seu afinador de
capcalera. En Benoit Poinsot que
cada setembre, abans de comencar
la temporada musical, el visita i
tensiona les seves cordes perque
responguin la pulsi¢ de cada tecla
amb la nota esperada.
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Des del lateral esquerre de I'esce-
nari, segons el veuen els especta-
dors, ha compartit notes en 154
actuacions, entre jam sessions i
concerts, i s’ha codejat amb el bo

i millor del jazz catala com entre
d’altres, August Tharrats Bernat Font,
Federico Mazanti i Gerard Nieto.

Aquest piano ha format part de
grans orquestres que han omplert
el nostre escenari, com la Sant
Andreu Jazz Band, un model ex-
traordinari d’educacié musical que
ha transcendit el nostre continent,
dirigida per Joan Chamorro, mestre
i inspirador d’aquest projecte imitat
arreu del mon. El febrer del 2019
va ser a les mans de Tofol Trepat
acompanyant els vint musics de la
mitica Locomotora Negra i el 2020
el va envoltar la Vella Dixieland, que
tot just ara esta celebrant els seus
quaranta-cinc anys als escenaris.

Va assolir tasques de molta respon-
sabilitat com quan va formar part
del reduit acompanyament de
Tricia Boutté, iconica cantant de
New Orleans que ens va visitar el
2023 o el concert del 2021 només
piano i veu amb Montserrat Prat-
desaba “Big Mama Montse”, la gran
dama catalana del jazz, i se’n va
sortir amb “bones notes”.

Aquest piano va costar 625 €, que
repartits entre les seves 154

actuacions, surt a 4,05 € per
actuacio, un preu

extremadament reduit, més encara
tenint en compte que I'activitat de
jazz és econdmicament positiva per
la tresoreria del Centre. Va ser una
encertada adquisicio.

El piano és un instrument
indispensable per escoltar el jazz
classic, el que programem al

nostre teatre, el que ens omple de
sentiment i ritme, i el responsable
que s’esgotin les localitats de les
jam sessions. Li desitgem llarga
vida i que, si algun dia li arriba
I’hora de la jubilacié, puguem
substituir-lo per un altre, amb tecles
i cordes, que generin el so que,
complementat amb la resta dels
instruments, ens permet vibrar amb
el swing del New Orleans 0 amb

el sentiment del blues.

El maridatge del piano amb el jazz
ve de lluny, quan les cangons dels
esclaus afroamericans, cap al
1890, varen passar dels camps

de cotd als carrers de New Orleans
i d’altres ciutats del sud dels
Estats Units. Les bandes de jazz
tenien en la corneta, la tuba,

el trombd i el clarinet, els
instruments

fonamentals,

del segle XX aquelles bandes
varen evolucionar a orquestres,
incorporaren el piano, el saxofon,

perd quan a principis

la bateria i el contrabaix generant
un model instrumental que
perviu fins avui.

La poténcia musical del piano

i la capacitat d’emetre la mateixa
nota en tres versions diferents
gracies als seus pedals, —amb
ells I'interpret pot aconseguir un
SO més apagat o que aquest es
mantingui, creant des d’un efec-
te eco fins multiples variacions
d’expressio— va fer que apare-
guessin, generes especifics en

el que el piano és el gran prota-
gonista, com el Ragtime i la seva
evolucio o el Piano Stride nascut
els anys 20 del segle passat al
barri de Harlem de Nova York.

El piano és l'instrument amb
qué musics invidents de jazz
han brillat a gran algcada, re-
cordem els desapareguts Ray
Charles i Tete Montoliu,
i Pactual Ignasi Terraza,
que al nostre teatre ens
va oferir un inoblidable
concert I'any 2024.

Si mai us heu
apropat al jazz classic,
us animem a fer-ho ara
aprofitant qualsevol de les
jams o dels concerts que es
fan al nostre teatre, no us en
penedireu.

°

Joan Galceran
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Un cap de setmana
d’obra des de dins
les bambolines :-:....

Tots els que hem anat alguna vegada al teatre ens hem preguntat com deu ser
I’experiéncia de representar una obra de teatre. Com se senten els actors just abans
de sortir a I’escenari? Com es transformen en el personatge? La Dolors Lopez, que
ha actuat tota la vida al Grup de Teatre El Centre ens ho explica.

Arriba divendres, dia d’estrena i després
d’un dia de feina fent de mestra
decideixes ser un nou personatge.
Aquest cop fas d’una dona una mica
més gran que tu. Una personalitat
totalment diferent, amb una altra
manera de veure i viure la vida. Ara és
aquell moment de nervis en el que et
planteges per que has decidit fer teatre.
Ets en els darrers minuts abans de sortir
a escena, en aquell instant fragil en que
sents que tens un peu dins del moén real
i 'altre ja trepitjant la ficcio. A la platea

hi ha un silenci de misteri. El public esta
esperant veure la teva transformacio,

la teva mutacié en un altre jo. Sempre
m’he dit que aguests minuts sén una
mena de frontera: un portal on deixes
enrere qui ets per convertir-te en algu
altre.

Moments abans, al camerino, la
transformacié ha comencat lentament.
Primer el vestuari, que sempre fa una
olor particular. Barreja de roba antiga,
maquillatge i records de totes les
funcions on ha sobreviscut. Després,
el ritual del maquillatge. Es un procés
gairebé meditatiu. Cada trag m’acosta
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al personatge, cada color em recorda
que li passa per dins. Aquest cop la
Hanna no necessita gaire color, tan
sols un pentinat fet amb estima per
la Carlota. De fons, els comentaris
nerviosos de I'equip, les bromes
improvisades i aquella frase que
sempre ens repetim els uns als altres:
“Molta merda!”.

Es aleshores quan apareix el Dani i la
Maria, com a mestres de cerimonies.
Fan el seu parlament de motivacio,
una mena de pregaria laica que ens
relliga i ens empeny endavant. Ens
recorda per qué fem teatre, que
volem explicar i quina responsabilitat
tenim. Durant una estona, el mon
del public sera el que nosaltres
creem. | en les seves paraules hi

ha el veritable sentit de fer teatre.
Viure els assajos com una vivencia
col-lectiva vital; actuar i fer-ho bé, ja
és secundari. Aquests darrers tres
mesos parlant, discutint i donant
forma als personatges han estat el
pes de I'experiencia. Aixo ja no ens
ho pot treure ningu! | ara si, respirem
profundament...

| la Blanca ens fa baixar dels

nuvols, “tercer timbre”. Els nervis

ja no sén nervis: sén energia pura,
concentrada, a punt d’esclatar. Quan
trepitgem 'escenari els focus ens
enlluernen i tot el soroll de darrere
desapareix. Només queda la historia
que venim a explicar. Ara cal
concentracié maxima. Esdevé la
magia de la interpretacio, de ser alla i
fer fluir els sentiments i les emocions:
alegria, tristesa, patiment... i sobretot,
I'estima.

Després, quan el tel6 cau i els
aplaudiments s’apaguen, arriba un
altre tipus de feina. El desmuntatge.
’escenari es despulla amb la
mateixa rapidesa amb que s’havia

vestit. Decorats que s’arrosseguen,
tasses i plats que tornen al seu lloc,
llums que s’apaguen. Es un moment
fisic, intens, d’una bellesa estranya.
Es com veure la magia retrocedir pas
a pas.

| llavors, el premi: el sopar amb
I'equip. Ens asseiem cansats pero
euforics, encara amb restes de
maquillatge i un xic despentinats.
Comentem els moments bons, les
errades, les mirades que només
nosaltres vam notar. Es un festeig de
complicitats, un petit refugi compartit.

Finalment, la tornada a casa.

Amb la bossa amb el vestuari que
generosament companyes com la
Carme o la Merce t’han deixat. Amb
el text encara ressonant al cap, toca
descansar. | 'endema aquella mena
de ressaca emocional que nomeés
coneix qui ha hagut de deixar un
personatge enrere. Es una tristesa
suau, com si t'acomiadessis d’una
amiga amb qui has viscut molt
intensament. Perd també és un
agraiment profund: haver-la conegut,
haver-la ensenyat al public i també
saber-la deixar anar. Com tot el que
estimes a la vida...

Un cap de setmana d’obra és aixo:
una muntanya russa que comenca
en silenci i acaba en nostalgia, la
tensio, la tendresa i I'alegria d’estar
junts. Cadascu sap I'esfor¢ que li ha
posat, I’energia que ha necessitat
per poder-la fer possible i malgrat
tot, sempre en volem més. Perqué

al final, el teatre no és només el que
passa a I'escenari. Es tot el que vivim
abans, durant i després. Es, sobretot,
la gent a qui estimo.

Aquest text esta dedicat al Danii a la
Maria amb tota la tendresa del meu
cor.

Molta forga, familia! @
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Nou equipament tecnic

El grup de teatre del Centre Gracia estem duent a terme una renovacio
profunda de I'equipament tecnic per continuar oferint espectacles de
qualitat i adaptats a les necessitats esceniques actuals. Hem comencat
substituint progressivament els focus antics per models LED d’dltima
generacio, molt més eficients i amb més prestacions. Aquesta

millora ens permet crear amb més precisio atmosferes luminiques
variades, jugar amb colors, efectes, intensitats i moviment, i donar
més protagonisme a la il-luminacié com a llenguatge escenic.

A més, hem incorporat una nova maquina de particules de fum

que ajuda a potenciar els efectes visuals i a donar profunditat a les
escenes.

Pel que fa a I'audio, a banda de la taula de so professional i la utilitzacid
del programari QLab, hem incorporat més microfons sense fil de gran
qualitat, especialment pels musicals que fem cada temporada.

Tot aquest conjunt de millores ens obre la porta a desenvolupar
espectacles més actuals, més sostenibles, amb musica en directe

i amb un conjunt de prestacions professionals a I'altura dels millors
equipaments culturals.

L’aniversari del Grup de Teatre

Quan arriba el mes de novembre, el Grup de Teatre es prepara per
celebrar el seu aniversari amb dos esdeveniments que ja s’han
convertit en cita obligada al calendari de tots els membres.

Com a gent que estimem el teatre, la primera celebracio la fem sobre
I'escenari amb La Matinal. Es tracta d’un espectacle que cada any

és Unic i diferent, on els membres que tenen ganes de participar-hi
elaboren petits esquetxos i els posen en escena com a regal a la resta
del grup. Es nota que és un dia de festa i que estem en familia perque
el contingut és informal i dona lloc a improvisar i fer-hi participar el
public com si fos un actor més.

La segona celebracio és el Sopar del teatre, una gran festa on ens
reunim al voltant d’una taula per menjar, passar una bona estona junts
i bufar les espelmes del pastis. Durant la vetllada fem jocs on posem
a prova els coneixements de la historia del grup, sortegem regals i
acabem la nit retirant les taules per ballar fins que el cos aguanti.

Aquest any en fem 141 i esperem complir-ne 141 més.

Grup de Teatre El Centre

Optimitzacio del vestuari

La vocalia de maquillatge, attrezzo i vestuari presenta amb orgull una
nova instal-lacié d’endrega: un armari ampli i funcional que permet
guardar de manera segura i ordenada tots els elements que fan possible
les activitats i espectacles de la revista; des de barrets i plomes fins

a camises, sabates i complements diversos. Aquest nou espai facilita

la classificacio del material i garanteix que estigui sempre a punt per

als tallers i representacions.

Paral-lelament, s’ha dut a terme una important tasca de reorganitzacio
de I'attrezzo, que ara es troba mitjanament accessible. La vocalia té
previst continuar treballant en aguesta linia, amb la voluntat de millorar
encara més I'ordre i I'eficiencia dels espais.

Pel que fa al vestuari, s’ha mantingut de manera constant al llarg dels
tltims mesos i actualment disposa d’un espai (til, ben aprofitat i disponi-
ble per a totes les persones i grups que hi participen. Una passa endavant
per reforgar la creativitat i el bon funcionament de les activitats del centre.

En resum, aquestes actuacions permeten disposar d’un espai més
funcional i ben organitzat, que facilita el treball del dia a dia i la gestio del
material. Un pas endavant per mantenir el bon funcionament de la vocalia
i de les activitats.

\ Grup de Teatre El Centre

38a edicio dels Premis de
Teatre Vila de Gracia

Un any més, els Premis de Teatre Vila de Gracia comencen

a caminar amb pas ferm i ja tenim les vuit companyies que ens
acompanyaran de gener a marg de 2026. Seran vuit diumenges en
que gaudirem de bon teatre. Han estat escollides entre 60 grups de
teatre amateur; la seleccid no ha estat facil.

Venen de Molins de Rei, les Franqueses, Barcelona, Mataro, Centelles,
Canet de Mar, Capellades, i ens escapem a la Cerdanya, acollint els
amics de Puigcerda. Aquests premis de teatre seran una mostra del
bon teatre que es fa a Catalunya per part del col-lectiu amateur, posant
el teatre en I'espai on correspon.

Seran vuit diumenges inoblidables en els quals tindrem musicals,
classics i teatre de sempre. Estem segurs que el nostre estimat public
gaudira d’un bon espectacle. El nostre comite ja hi esta treballant,

i el jurat esta preparat per valorar totes les companyies. Els guardons
son importants, pero el millor de tot és el bon teatre que gaudirem
plegats.

Uns bons Premis de Teatre Vila de Gracia.

25/01 “’espurna extingida”, Filagarsa de Molins de Rei /

01/02 “LORCA, retrats d’un poeta”, El Coverol de Les Franqueses

del Vallgs / 15/02 “El credit”, Vada Retro Teatre de Barcelona /

22/02 “’ultima copa”, Sala Cabanyes de Matar6 / 01/03 “El Setge”,
Pierrot Teatre de Centelles / 15/03 “La Treva”, El Centru de Canet de
Mar / 22/03 “Mentiders”, Inestable Ceretana de Teatre de Puigcerda /
29/03 “In Memoriam”, Grup Teatral de Capellades

\ Grup de Teatre El Centre

\ Comiteé organitzador
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Bonnie & Clyde
de lvan Menchell, Don Black i Frank Wildhorn
Dpireccié: Queralt Martinez, Irene Santos, Lluis Ruf i
Oscar Zurriaga
34 doctubre a fes 22h.
415 d'octubre a les 18h,

Déus i monstres
Adaptacio teatral

Direccié: Daniel Mejias

718 de novembre a tes 22h.

9 de novembre a les 18h.

on

i

El comerciant de Yonkers
(Hello Dolly!)

de Thornton Wilder

Direcels: Viceng Navarro

281 29 de novemnbre a les 22h.

30 de novembre a tes 18h.

B Al

[ L

Tots eren fills meus
d'Arthur Miller

Direccié: Mercé Tost

16117 de gener a les 22h,

18 de gener a les 18h.

El club dels poetes morts
Adaptacio teatral

Direccié: Mercé de Haro

6.i 7 de febrer.a les 22h,

8 de febrer a les 18h.
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La casa de Bernarda Alba
de Federico Garcia Lorca

Direccié: Carlos Pablos

67 de marg a les 22h,

7 i 8 de marg a les 18h.

b
)

» B

Instints Salvatges Valerie
Adaptacid teatral Adaptacis teatral
Direccié: Mar Franco i Aleix Duran Directid: Sergl Saboya

10111 d'abril-a les 22h;
12 d'abril a les 18h.

819demaigales2Zh.
10 de maig a les 18h.

Taller musical

Direccié: Queralt Martinez
15116 de'maig ales 2Zh.
17 de-maig a les 18h.

Joseph i l'increible abric en
tecnicolor

de Andrew Lloyd Webber i Tim Rice

Direceié: Cesc Carreras, Mar Serra i Nuria Serra
19,20 i 23 de juny a les22h:

21 de juny a‘les 18h.

Taller de teatre
Dbireccié: Taller de teatre

30'de maig ales 18h.

31 de'maig ales11h.ia les 18h.

També aquesta temporada:

el
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Contes urbans de Nadal

Secci6 Teatre i Poesia

Direccié: M*Teresa Martinez

8de desembre a les 18h.

i
e

}it

L

Microteatre
14 de febrer a les 19h.
13 dejuny a les 15h.

Teatre i poesia

Direccio: M*Teresa Martinez
25 d'abril a les 18h,

Segueix-nos a Instagram:

@J @teatre_elcentre
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Els Pastorets

De Josep Maria Folch i Torres

Teatre™

elCentre

GRACIA

! \ Compra d’entrades / 12€:

y ; ' https://entrapol.is/CzUDo

A 4 i a la secretaria del Centre
clCentre Ris delolano 9 de dilluns a divendres de 16.30 a 19.30 h.
GRACIA 080 celona Les entrades del dia del soci/a (20/12/2025),
v ! nomes les podreu adquirir a secretaria

|

20, 21, 22, 23, 27, 28, 29 i 30 de desembre i 2, 3i 4 de gener a les 18:00 h.
26 de desembre a les 19:30 h.

Els dies 2, 3 i 4 de gener ens visitaran els patges reials perque pugueu fer entrega de les vostres cartes als Reis

Amb el suport de:

Generalitat de Catalunya Diputacié6 Federacié d'Ateneus A N
Barcelona‘#& QHE o ™ @ Barcelona @ de Catalunya a " CATALL oy Hz‘t“ Llndependent

de Cultura






