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Una nova temporada haura comengat
quan aquest Or i Flama hagi vist la llum.
Encara que sembli que tot continua
igual, noves activitats i nova gent s'ha
incorporat a la nostra familia del Centre.
No podem baixar la guardia, tothom qui
treballa per la nostra Entitat ha tornat de
les vacances d’estiu amb noves forces i
amb ganes que tot vagi bé.

Aquest primer trimestre esta marcat
per la visita del Sant Pare, Benet XVI, a
Barcelona. Som una Entitat confessional
i com a tal celebrem que ens vingui a
visitar i que puguem celebrar la bene-
diccié de la Sagrada Familia (simbol de
la ciutat de Barcelona) plegats amb ell.
Es per aixd que hem iniciat un cicle de
conferéncies dedicades a la seva visita i
en les quals esperem un bon nombre de
participants.

També us demano que sortiu al carrer
el dia 7 de novembre per acompanyar
al Papa. Els mitjans de comunicacié in-
formaran per on passara, i perqué se
senti com a casa, guarniu els balcons
ja que Barcelona sera durant aquesta
visita I'aparador que mirara al moén. Us
demanem, des del Consell Directiu, el
vostre suport a la visita del successor de
Sant Pere.

En aquest inici, continuarem amb totes
les activitats que programen les sec-
cions i que ens omplen de vida durant

Editorial

tot el curs. Sobretot us demano que
respecteu tothom i totes les activitats,
que per petites que siguin, a casa hi té
cabuda tothom.

Tanmateix, no sempre les coses son
com a nosaltres ens agradaria. Dins
d'aquesta revista trobareu una crida a la
gent que en un moment o altre ha es-
tat al nostre esbart o bé vol ajudar a tirar
endavant un projecte que en aguests
moments no passa pel seu millor mo-
ment. Per aix0 us demano que ajudeu a
salvar I'esbart i crec i estic segur que ho
podem fer.

El nostre Centre és una entitat familiar
i és un fet que gracies a Déu no hem
perdut: continuem coneixent una mica
a tots els que d'alguna manera fem el
dia a dia. Crec que les entitats de la Vila
de Gracia tenen cada vegada més el
seu lloc a la societat gracienca, i estic
convengut que les entitats cada vegada
estem més arrelades a la nostra realitat
actual.

Us demano a tots els socis que us im-
pligueu en el funcionament del Centre.
Tots plegats hem de portar endavant la
nostre societat i fer junts el futur.

Desitjo que la nova temporada sigui un
exit. No defalliu i treballeu molt per a
tots.

Carlos Pablos



L2 junta informa...

~— Els dies 7, 1421 de juliol van tenir lloc
les jornades del Cinema a la Fresca,
on es van poder veure les pel-licules
Sexo en Nueva York, Casablanca i El
Gran Torino.

~— El dia 10 de juliol va tenir lloc al Cen-
tre una arrossada que va servir per
culminar els actes del 125¢ aniversari
del grup de teatre.

[ o €

X Centre 869 y A
—




~

El dia 18 d'agost es van celebrar els
torneigs d'escacs i de tennis taula tal
i com tradicionalment es va fent cada
any en motiu de la FESTA MAJOR DE
GRACIA. Es va comptar amb un ele-
vat nombre d'assistents i el Torneig

de Tennis Taula es va acabar ben tard
en uns partits plens d'emoci6. Aqui
teniu algunes de les fotografies on
podreu destacar-hi la presencia del
conseller d'esports de I'Ajuntament
de Gracia, el sr. Vifals:
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L2 junta informa...

= El dia 27 de setembre es va celebrar

el primer Llibreforum de la tempora-
da. El llibre triat va ser Assaig sobre
la Lucidesa de José Saramago.

— Comenca el cicle de conferénci-
es Gracia amb Benet XVI. El dia 18
d’octubre a les 20.30h tindra lloc la
primera de totes, que porta per ti-
tol El successor de Sant Pere, entre
nosaltres. Anira a carrec de Mn. Je-
sUs Sanz Garcia, vicari episcopal. A
les 21h del mateix dia, I'arquitecte
Jordi Fauli Oller tindra la paraula amb
la conferencia Lespiritualitat d/Antoni
Gaudi, reflectida en I'obra del temple
de la Sagrada Familia. El dia 8 de no-
vembre les 20.30h, Mons. Sebastia
Taltavull Anglada, bisbe auxiliar de
Barcelona, tancara el cicle amb El
Sant Pare i la nostra pastoral.

= S’ha inaugurat |'espai de lectura. Es

tracta d'una sala sense fum, ubicada
a 'altell de la planta baixa, on els so-
cis podran gaudir de diverses obres
literaries en plena tranquil-litat.

= El Concurs de Teatre Catala a Gracia

torna a posar-se en marxa un any
més. Enguany es celebrara I'edicio
numero 24 i les dates de representa-
Ccio seran les seglients: 30 de gener,
13 de febrer, 20 de febrer, 27 de fe-
brer, 6 de marg, 20 de marg, 3 d'abril
i 10 d'abril.



de Joan Guinart

Benvolguts companys,

Ja ens hem despertat de les vacances
i un any més comencem a caminar per
dur a terme una temporada de teatre.
Temporada que només és possible rea-
litzar amb I'esfor¢ de cadascun de nos-
altres, cadascu en el que sap fer, i amb
el temps de qué disposa.

Aquest any, com podreu comprovar,
s'incorporen dos directors més, en
Marc Guallar que I'any passat es va inici-
ar amb el grup jove i la reincorporacié de
I'Agusti Tenllado, que ens fara gaudir de
la seva llarga experiéncia com director.

PROGRAMACIO 2010/11

1,2,3,8,9i10 d'octubre_HAIRSPRAY
De Marc D'Odonnell i Thomas Meehan
Direccié: Daniel Mejias

12,131 14 de novembre_ )
HISTORIAS INTIMAS DEL PARAISO
De Jaime Salom. Direccio: Marc Guallar

10,1112 de desembre_EL LLIBERTI
De Eric — Emmanuel Schmitt, traduccid
d’'Esteve Miralles. Direccié: Merce de
Haro

14, 15i 16 de gener_LA FILLA DEL MAR
DAngel Guimera. Direccié: Carlos Pablos

4,5i6 de febrer_EL FERRER DETALL
De Frederic Soler “Pitara”
Direccié: Joan Guinart

Ells dos i la Mercé de Haro, la Natalia
Bernat, en Dani Mejias, en Francesc
Carreras, en Joan Guinart i en Carlos
Pablos, seran els encarregats de tirar
endavant la temporada junt amb tots
vosaltres.

El grup jove estara dirigit per Marc Gua-
llar i Mar Guinart i el taller de teatre el
dirigiran I'Anna Flavia, la Carol Sanllehi,
el Sergi Saboya | I'Ariadna Regas amb el
grup de petits. LAnna Ramon, el Ferran
Guinart i el David Gallach amb el grup de
mitjans.| I" Oscar Morell, el Joe Barrado
i el Victor Clotet en el grup de grans.

| res més companys, molta forca pera
la temporada i molta merda per a tots.

11,1213 de Marc_

LAS TRES PERFECTAS CASADAS

De Alejandro Casona. Direccié: Agusti
Tenllado

15,16 i 17 d’abril_ ANTAVIANA

De Pere Calders. Adaptacié de Dagoll
Dagom. Direcci¢: Mar Guinart i Marc
Guallar

13,14 15 de maig_

EL GEPERUT DE NOTRE DAME

De Victor Hugo. Direccié: Natalia Bernat
i Daniel Mejias

4i5de juny_TALLER DE TEATRE

17,18,19i 23 de Juny

PEL DAVANT | PEL DARRERE

De Michael Fray, traduccié de Lluis Fer
ran. Direccié: Francesc Carreras
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Una carta per a tu, Quimet

No puc expressar, I'impacte del mis-
satge, que varem rebre quant érem de
vacances, en el qual em deien que ens
havies deixat, que I'any del 125& aniver
sari del grup de teatre, també seria per
a tu el darrer. Que molts dels que t'es-
timem no podriem ser al teu costat el
dia del teu adéu. El meu cervell no podia
admetre que ens havies deixat, que ho
havies fet com sempre feies les coses,
“sense fer soroll” Vas marxar com cada
dia feies, en silenci, a pas lent. Lunica
diferéncia és que ja no tornaras.

M'adreco a tu, a més de com un com-
pany teu, com a president del grup de
teatre, perquée el que jo et pugui dir, se-
ria probablement el que diria qualsevol
dels membres del grup.

Has estat un bon company, sempre dis-
posat a ajudar en el que fos, pot semblar
una frase feta pero és veritat “MAI TE-
NIES UN NO PER A NINGU"

S'hauria d'anar a la ferreteria... li direm al
Quimet. Algu ha enceés la calefaccié?...
Ja ho ha fet el Quimet. S'han posat pi-
les noves a les llanternes per als apun-
tadors? Ningu hi havia pensat... pero el
Quimet ho havia fet. Quimet, pots tallar
entrades i donar programes?... “Ja ho
faré jo, no pateixis” deies sempre...

| no parlem de pastorets... un mes abans
de les representacions, ja comengaves a
preparar els fluorescents de llum negre,
sense que ningu et digues res, tu ana-
ves fent la feina poc a poc perd sempre
constant, sempre estaves a prop nostre
per al que fos.

L'altre dia vaig pujar al segon pis del te-
atre i encara hi havia la teva cadira des
d'on vas veure la darrera representacio
de la temporada... on seies sempre, i on
de ben segur sempre t'hi veurem mal-
grat només sigui en el record. Aquella
cadira des d'on feies anar el cané dels
pastorets. On a vegades et quedaves
adormit i t'haviem de dir Quimeeeet!,
i et despertaves sobresaltat i el focus
anava on volia... Et trobarem molt a fal-
tar, Quimet, el teu somriure constant,
el teu caminar lent amb el cos encorbat
endavant i les mans al darrere... i tantes
coses que a tots ens vénen a la memo-
ria, pergue tu eres el nostre company i
amic... perd nosaltres per a tu érem els
TEUS AMICS, el Centre era la teva vida.

Quimet, si d'alguna manera reps I'espe-
rit d'aquesta carta, sapigues que tots,
tots, t'estimem i t'estimarem sempre i
encara que sigui una frase feta... TRO-
BAREM A FALTAR EL TEU SOMRIURE.



De Carlos Pablos i Ferran Ferran

Salvem |'eshart

Benvolgut soci,

Ja fa anys que el nostre esbart no viu
el seu millor moment, un moment que
molts esbarts estem vivint sobretot a
Barcelona.

Creiem que és un assumpte prou im-
portant perquée tots els que vulgueu
salvar el nostre eshart participeu en una
trobada que farem el divendres 22 d'oc-
tubre a les 20 hores a la sala que tants
assaigs ha vist i que tantes anecdotes
té, segurament del vostre pas pel Cen-
tre.

Lesbart no pot morir, perqué moltes
persones varem dedicar moltes hores
de la nostra vida per tirar endavant un
projecte que sempre ha funcionat molt
bé.

Segurament s’hauran de canviar coses,
la societat no és la mateixa que fa uns
anys, i als nois i noies que vulguin estar
amb nosaltres els hem d’oferir diferents
maneres de ballar.

Es per aixd que creiem que és molt im-
portant que assistiu i que no penseu que
no val la pena. Des del Consell Directiu
farem tot el que sigui necessari per a no
perdre cap seccio6 de |'Entitat.

Fins el dia 22 d'octubre.



Benvolguts amics i socis,

Després de gaudir d'uns profitosos i
merescuts dies de vacances que es-
pero que hagueu gaudit forca, tornem a
reprendre les activitats amb la coral i vo-
lem informarvos de les actuacions que
hem realitzat al llarg del mes de setem-
bre , aixi com les properes participacions
que tenim previstes per al proper mes
d'octubre, a les quals esteu convidats a
assistir.

— 4 de setembre: Concert a Matade-
pera com a participacio dels actes de
la Festa Major del poble. Vam serhi
convidats per la coral de Matadepera
i vam gaudir d'una estona molt agra-
dable compartint amistat i cangons.

— 9 d'octubre, dissabte, a les 17h:
Concert a la Parroquia Sta. Eulalia,
C/ Fabra i Puig 260 (Virrei Amat) de
Barcelona.

— 17 de octubre, diumenge, a les 18h:
Participacié en els actes de la Festa
Major de Caldes de Malavella.

Bé, ja ho sabeu! | si us agafa el ” cu-

quet” de cantar , no dubteu en comu-

nicarvos amb nosaltres. Estarem en-
cantats de fer més gran el numero de
cantaires!

Fins aviat!

d’Anna Jaureguizar

EN EL PETIT RACO MUSICAL:

Tot passejant per la festa major del barri
i després d’haver estat premiat el carrer
Verdi en diverses ocasions, he pensat
en el personatge i en el carrers de Gra-
cia que duen nom d’ll-lustres musics.

Giuseppe Verdi va néixer a Roncole, al
ducat de Parma. Era fill d'un un senyor
que regentava una taverna i que no tenia
estudis. Familiarment li deien el Giusep-
pe "“Peppino.”

Dotat d’un talent musical i apassionat
per la musica, va aprendre piano de ma-
nera autodidacta i va rebre llicons de
solfeig i harmonia a Busseto fins que,
gracies a un ric mecenes, Antonio Ba-
rezzi, va obtenir una beca per anar al
conservatori de Milano, on curiosament
no va superar les proves d'ingrés al con-
servatori.

Actuament, per cert, per reparar tan
descomunal error, el Conservatori Mila-
nes porta el nom de “ Giuseppe Verdi”
(diuen que rectificar és de savis).

Verdi va portar a |I'Opera italiana la seva
visi6 de “l'art popular” i de les inquie-
tuds patridtiques a través de la forca del
seu llenguatge oral, la instrumentacié
orquestral i I'eficacia dramatica del seus
temes, resultant una musica bellissima
i apassionada.



Entre les seves obres figuren:

= Aida

~ Don Carlo

— Falstaff

= Otello

= Il Trovatore

— Réquiem

= Un ballo in Maschera

~ LaTraviata

~ Rigoletto

~ La forza del Destino
= Simon Boccanegra
= Nabucco

— Attila

— Macbeth

= Luisa Millar

~ | vespri Siciliani, etc

Veure el seu nom en un carrer de
Gracia trobo que “ sona molt bé" oi?

Calateria




Benvolguts amics,

L'estiu és época propicia a la reflexié.
Entre remullada i remullada, o bé entre
passejada i passejada, apareixen espais
en els quals sorprenentment no tenim
res a fer, llavors el cervell (que no para
mai de donar voltes) ens va presen-
tant escenaris per entretenirnos, i un
d'aquests, em va fer aturar, per apro-
fundirhi una mica. La proposta que el
meu cervell em va fer era... per qué els
homes han esmercat tants esforcos per
aconseguir perdre una partida d’'escacs
davant una maquina?

Qui primer va po-
sar en marxa una
maquina que juga-
va escacs, i amb
molt exit, va ser el
bar6 Wolfang von
Kempelen, inventor
i conseller a la cort
de Viena i també
bon escaquista que
sovint jugava amb |'Emperadriu Maria
Teresa. El baré va presentar I'any 1770
aquesta maquina que consistia en una
caixa de fusta amb diverses portes que
quan s'obrien mostraven un complicat
mecanisme de rellotgeria. Damunt la
caixa, una figura de fusta representant
un turc, movia les peces jugant contra

de Joan Galceran

humans. Laparicié de la maquina va
causar una gran impressié, si bé aviat
varen comengcar a cérrer rumors que
la maquina estava operada realment
per una persona situada al seu interior.
Malgrat aquests rumors ningu va poder,
0 no es va atrevir, descobrir la realitat.
D’una banda, I'éxit i el recolzament de
I'emperadriu i de I'altra I'enginyés me-
canisme que feia que quan s'obrien les
portes sempre quedés amagat una part
de l'interior, varen frenar els impulsos
de més d'un incredul i també envejds
mecanic de la cort dAustria. Lany 1770
a Paris "El turc” va guanyar una partida
a Benjamin Franklin. Linteres de Kem-
pelen pel seu “turc” va decaure i el
va abandonar en un racé del palau de
Viena, dedicant-se a altres tipus d'auto-

mats.




El"turc” era tan fals com el titol de bard
del seu autor. Quan aquest va morir al
1804, la maquina va ser adquirida per Jo-
hann Maelzel, qui va endegar una nova
gira que va dur la maquina a Franga, An-
glaterra i als Estats Units. Vuitanta-cinc
anys després de la seva construccié, la
maquina, que ja no actuava i havia estat
donada al Museu Pellin de Filadelfia, va
resultar destruida en un incendi. Llavors
el fill del seu ultim propietari va escriure
un llibre on es revelava que almenys 15
jugadors d'escacs havien jugat des de
I'interior del Turc.

Lany 1868 una
nova “maquina”
va ser presentada
en societat, s'ano-
menava Ajeeb ,
i el seu funcio-
nament depenia
també d'un juga-
dor introduit dins
de l'estructura de
I'aparell.  Sorprén
la capacitat del seu
propietari per enre-
dar a tanta gent i més si tenim en comp-
te que la primera partida la va jugar en el
Royal Polytechnical Institute de Londres
. Al 1895, Charles Hooper, el seu crea-
dor, ja en va tenir prou amb tots els di-
ners que havia guanyat i es va retirar. Al
1932 la maquina va ser comprada per Ja-
mes Hanson i va reiniciar una nova etapa
de victories miraculoses, diuen que mi-
lers. No va perdre mai i tan sols va cedir
8 taules. La Segona Guerra Mundial que
va acabar amb tantes coses, també va
ferho amb Ajeeb.

Les maquines van donar un pas enda-
vant amb |'aparicié al 1878 de “Mephis-
to' que era un nou automat, tenia forma
també de persona, amb un peu huma,
|"altre d'animal i cara de dimoni, perod no
tenia cap compartiment capag d'amagar
ningl. Semblava que per fi s’havia des-
cobert una maquina capag¢ de generar
una partida d'escacs contra un huma,
perd tampoc era cert. Se sap que el tau-
ler que tenia al davant estava operat per
un fort jugador d'escacs anomenat Isidor
Gunsberg. Perd mai va transcendir com
es traslladava la voluntat del jugador al
tauler del ninot. A I'Exposicié Univer
[F sal de Paris
del 1900,
“"Mephisto”
va fer la dar
rera apari-
cio, després
... misteri.

Els espanyols també varen posar el seu
granet de sorra en aquesta cursa. Lany
1914 a Paris va debutar una maquina
anomenada El Ajedrecista que era ca-
pac de guanyar sempre en un final de
torre i rei contra rei. Tot i que no juga-
va cap altra cosa que aquest final, tenia
I'indubtable merit que no era un engany
com els seus predecessors. El seu cre-
ador, I'enginyer de ferrocarrils cantabre
Leonardo Torres Quevedo, es basava en
un complex joc d'electroimans situats
sota el tauler que interpretaven els mo-
viments del rei dirigit per un jugador, i
aplicaven a la torre i rei de la maquina
els moviments necessaris per conduir
al mat. Linvent va tenir repercussio in-
ternacional i és considerat el primer pas
vers les actuals computadores.




No va ser fins al 1948 quan es va tornar
a mostrar interes pel tema dels escacs
automatics, en el llibre Cybernetics, el
matematic america Norbert Wiener va
desenvolupar els principis per desen-
volupar un programa capac¢ de jugar
escacs | avaluar les posicions de les
peces.

AlanTuring, un altre matematic, aquesta
vegada anglés, va escriure al 1952 un
programa d’escacs . A falta d'una com-
putadora amb la poténcia suficient per
executarlo, ell simulava els calculs de la
computadora, trigant més d'una hora i
mitja per decidir cada jugada.

Després de diverses proves i experi-
ments, |'Institut Tecnologic de Mas-
sachusetts va divulgar el programa de
computadora Kotok-McCarty, el primer
que jugava acceptablement els escacs.

Al 1966 arriba el primer matx entre com-
putadores, d'una banda I'Institut de Fi-
sica Teorica Experimental de Moscou i
de l'altra I'esmentat programa america
Kotok-Mc Carty. La partida es va jugar
per telegraf, va durar... nou mesos, i va
acabar amb la victoria moscovita.

| al 1967 per fi, 'home aconsegueix in-
ventar una maquina capac de guanyar a
escacs a un ésser huma, el programa
s'anomenava MacHack, creat al ITM
per Richard Greenblatt-. A partir d'aqui
I'avenc en el nivell de les computadores
d'escacs ha estat impressionant, fins
aconseguir guanyar als millors jugadors
del mén. Al 1997 la computadora Deep
Blue guanya al campié del moén Gari
Kasparov en una serie de 6 partides de
les quals el jugador en va perdre tres,
va guanyarne dues i una va quedar en
taules.

Al 2003, el mateix Kasparov aconse-
gueix empatar en un matx a 6 partides
contra Deep Junior i un altre a 4 partides
contra el programa X3D Fritz.

Lany 2005 un equip de computadores
(Hydra, Fritz i Deep Junior) guanya per
8,5 a 3,5 a un equip huma de tres dels
millors jugadors del moment.

El 2006 el campi6 del moén Viadimir
Kramnik és derrotat per 4-2 pel progra-
ma Deep-Fritz, el programa creat per
Franz Morsch i Mathias Feist. En defen-
sa del jugador huma, hem de dir que
Deep-Fritz és capag d'analitzar 6 milions
de posicions per segon!

Finalment I'home ha aconseguit cre-
ar una maquina superior a ell per jugar
escacs. Ara cal preguntarse. Per qué
serveix aixo? Qué significa? Tindria sen-
tit fer una cursa de 100 metres entre el
campidé del mén d'aquesta distancia i un
férmula 1?2 O un concurs de salt d'alcada
entre un home i el coet que envia a |'es-
pai als astronautes?

Levidéncia que |'estiu ja s'acaba, i amb
ell els espais sense res a fer,m’obliga a
interrompre la recerca de respostes a
aquests interrogants. Tal vegada el pro-
per estiu torni a rumiar-ho.



Al tercer pis no tenim potents ordina- . i

dors, preferim els escacs entre perso- Si vols saber quelcom més del Tres
nes, per aixd, si et ve de gust et convi- Peons, telefona al 638087651 o entra
dem a pujarhi. a www.trespeons.com.




LLIBREFORUM

de Muntsa Farré

Enguany celebrem el 5& aniversari de
I'activitat del Llibreforum, una data que,
a finals del curs passat, ens va fer refle-
xionar sobre la nostra trajectoria i sobre
els nostres projectes de futur. Hem ar
ribat a consolidar un grup estable, que
gaudeix de la lectura i, el que és més
important, que ha crescut en la madu-
resa de comprensié de les obres i I'ex-
pressid dels comentaris: d'una forma
que de vegades ens fa somriure, hem
aprés a coneixer-nos a través dels llibres
i podem preveure quines escenes des-
crites seran del gust de cada un; junts,
perqué l'analisi individual és una peca
indispensable del tot, confeccionem un
recull de frases subratllades, de parau-
les emmarcades, que seria I'enveja de
qualsevol literari.

En els nostres projectes de futur,
vam decidir que us farilem particips
d'aquest creixement: per la necessitat
de compartir que genera el saber i per
il-lusionar-vos a afegirvos-hi si algun dia
us ve de gust. Ens trobem el darrer di-
lluns de cada mes i el llistat de les lectu-
res el podeu trobar al final d'aquest arti-
cle, a més de poderles consultar també
a la pagina web.

De moment, us introduim a la lectura
del mes de setembre: Assaig sobre la
lucidesa, de José Saramago, en home-
natge al premi Nobel que ens va deixar
fa pocs mesos, amb un article que fa al-
guns anys ja va ser publicat en aquesta
mateixa revista.

Lucidesa

José Saramago és un escriptor portu-
gués prou conegut ja per tothom des
que li van donar el premi Nobel de Lite-
ratura. Al cap i a la fi, per aixo serveixen
els premis: per atorgar reconeixement i
per a fer difusié de persones que tenen
molt a dir perd les veus dels quals no
sempre arriben arreu.

José Saramago és un escriptor que cos-
ta de llegir per I'is d'una tecnica poc
convencional: cada capitol és un llarg pa-
ragraf. No hi ha punts i a part, els dialegs
sén seguits sense cap indicacié visual
de cometes ni cursives. Qué passa pel
cap de l'escriptor, quin efecte vol acon-
seguir utilitzant aquest tipus de retorica?
Potser busca el paper actiu del lector,
com és propi dels novel-listes del s.XX
(Faulkner amb I'4s del mondleg interior
continuat, Rodoreda amb els trossets
de visions que han de restituir la imatge
que el mirall ha trencat, Joyce amb I'ab-
sencia absoluta de signes de puntuacio)
0, en el cas de la novel-la que ens ocupa,
busca confirmar la certesa que les grans
decisions, les més greus, les pitjors pa-
raules i els millors comentaris no vénen
anunciats, en la vida real, amb cap mu-
sica especial, amb cap sintonia que les
faci ressaltar, siné en una continuitat de
la quotidianitat que les fa passar desa-
percebudes.

Assaig sobre la lucidesa és una visi6 so-
bre el funcionament de la politica molt
poc esperangadora. Hi ha moments que
semblen fruit d'una imaginacié desfer
mada que ha fet exagerar els esdeve-
niments, pero en realitat és tot d'una
versemblanga aclaparadora.



La historia comencga davant |'estupor
que causa en el govern el fet que el 80%
de la poblacié voti en blanc a les elec-
cions generals. Uns resultats que im-
pedeixen la formacié de cap govern. Els
politics, en lloc de veure la critica impli-
cita en el vot, en lloc d’intentar entendre
que la poblacié esta farta de votar unes
idees que en realitat sén inexistents en
pro d'una finalitat evident d'ambicié par-
tidista, hi veu una conspiracié. Hi veu un
acord de tota la poblacié amb fins gai-
rebé terroristes i es proposa buscar als
culpables.

La primera mesura és declarar I'estat
d'excepcio, davant el qual ens explica:
També hi va haver gent que es va limitar a
apagar el televisor quan el primer ministre
va acabar i, abans d'anar-se’'n a dormir, es
van entretenir parlant de les seves vides, i
n’hi va haver que es van passar la resta de
la vetllada estripant i cremant papers. No
eren conspiradors, senzillament tenien por.

Seguidament organitzen I'interrogatori
de cinc-centes persones retingudes, no
detingudes, pero que fins al final de la
novel-la, sense que hagin fet res més
que exercir el seu dret democratic de
votar (en blanc, aix0 sf), no podran sortir
del cau on son retinguts, no detinguts...

Veient que cap mesura d'espionatge,
censura o interrogatori no funciona, de-
cideixen buidar la ciutat —la capital del
pais- on s'ha donat aquesta particular
votacié, buida de poder: el govern es
desplaga (de nit, per no ser vistos mal-
grat que tota la poblacié ho observa des

de la finestra), treuen la forca policial i
I'exercit, per aixi, deixant la ciutat aban-
donada a la seva sort, aconseguir el caos
i que sigui la poblacié la que implori el
retorn de l'ordre. Perd, oh meravellal,
a la ciutat tot segueix funcionant en la
meés estricta normalitat i no es produeix
cap altercat.

La sensacio d'impoténcia del govern, els
du a organitzar un atemptat, suposada-
ment terrorista, a fi d’atemorir la pobla-
ci¢ i ferli veure la necessitat d'una es-
tructura politica sigui del partit que sigui.
Segurament aquest passatge és el més
impactant de tot el llibre: perque hi ha
panic, perque hi ha dolor i perqué hi ha
mort. Tot gratuit atés que no hi ha hagut
cap reivindicacié darrere, cap idea pas-
sional. Només la decisi6 freda del que
vol educar la poblacié que, simplement,
ha utilitzat un dret no previst: i alesho-
res comprendreu, massa tard, que els drets
només ho son integrament en les paraules
amb queé han estat enunciats i sobre el full
en queé han estat consignats, tant si és en
forma de constitucid, de llei o de reglament,
comprendreu, tant de bo que convencuts,
que la seva aplicacio desmesurada, incon-
siderada, pot convulsionar la societat més
solidament establerta, comprendreu, en fi,
que el simple sentit comi exigeix que els
prenguem, en tot cas, com a mer simbol
d‘allo que podria ser, mai com la seva efec-
tiva i possible realitat.

Davant I'atemptat, hi ha una de les re-
flexions més commovedores sobre la
fragilitat de tot alld que tenim; transcri-
vint-vos-la alhora veureu la técnica del
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dialeg continuat que utilitza Saramago,
aixi com el discurs que adrega directa-
ment al lector, el seu complice en la nar
racié de tan rocambolesca i tristament
versemblant historia:

M’han dit que no em necessita, senyor al-
calde, No, gracies, se’'n pot anar a casa, Fins
dema, doncs, senyor alcalde, Fins dema. Es
interessant pensar que ens passem cada
dia de la nostra vida acomiadant-nos, dient
i sentint dir fins dema fins que, fatalment,
un d’aquests dies, que ha estat I'iltim per a
algi, o bé ja no hi és aquell a qui ho déiem
o0 hé ja no hi som nosaltres que ho haviem
dit. Aviam si aquest dema d’avui, que també
acostumem a anomenar I'endema, quan es
trobin novament I'alcalde i el seu xofer par-
ticular, tots dos seran capacos de veure fins
a quin punt ha estat quasi un miracle que
hagin dit fins dema i vegin que s’ha com-
plert com una certesa el que no havia estat
meés que una problematica possibilitat.

Al final, tot es resolt amb la recerca, tro-
bada i execucié d'un cap de turc, algu a
qui les circumstancies passades afavo-
rien com a via per resoldre tot aquest
conflicte.

Saramago, pero, decideix reflectir tam-
bé aquella persona que treballa en politi-
ca perque creu en les idees que defensa
i amb I"honradesa de fer-ho: I'alcalde de
la ciutat, que finalment, veient que tot
plegat és un joc massa macabre, de-
cideix dimitir. O el comissari, una altra
persona gue creia en el sistema i que
queda profundament decebuda de la hi-
pocresia gue amaga.

Tot plegat ens du a veure una falla en
la forma que tenim d’organitzarnos: un
is sense fre del vot en blanc convertiria
en ingovernable el sistema democratic. La
democracia és definida com un sistema
politic que transportava, des del seu origen,
en el seu nucli vital, és a dir, en I'exercici
del vot, Ia llavor de la seva propia destruc-
cio. E| perque del titol? El mateix autor
ens ho diu, ja transcorreguda més de la
meitat del llibre: el vot en blanc és una ma-
nifestacio de ceguesa tan destructiva com
l'altra, 0 de lucidesa, va dir el ministre de
justicia (no oblideu que Assaig de la luci-
desa té un precedent que és Assaig de
la ceguesa, obra del mateix autor).

Si el llibre és una veritable joia és per
qué, a part de la dificultat d'ordir i man-
tenir una trama com aquesta, tan facil
que s'escapi del control de I'autor o tan
facil de caure en l'absurd, té una série
de reflexions que son finestres obertes
a la gran intel-ligéncia i maduresa de
pensament de |'escriptor. Aqui us en
transcric algunes:

D’enca que soc ministre de l'interior
sempre he acabat trobant proves fins i
tot alla on no n’hi havia.

El temps és ben bé igual que la gent, hi
ha vegades que li costa arrossegar les
cames, pero daltres corre com una dai-
na i salta com un isard, cosa que, si hi
pensem bé, no és dir gran cosa, perqué
el guepard és el més rapid dels animals
i a ningii li ha passat mai pel cap de dir
de ningd Corre i salta com un guepard,
potser perqué la primera comparacio ve
dels temps prestigiosos de la baixa edat
mitjana, quan els cavallers anaven de
munteria i encara no hi havia ningii que
hagués vist correr el guepard ni sabia



que existis. Les llengiies son conserva-
dores, sempre porten els arxius a sobre i
detesten les actualitzacions.

Pero no és només quan no tenim ulls que
no sabem on anem.

Es com Ia vida, filla meva, que comenca
no se sap amb quin objectiu i s’acaba no
se sap per quin motiu.

Quantes vegades els temors ens amar-
guen la vida i acaba resultant que no
tenen ni fonament ni rao de ser.
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La novellla compta amb d'altres pas-
satges comics que fan esclatar la rialla:
com una comparacié del poble amb un
musclo o una conversa entre “espies”
on es van anomenant un “fraret” i l'al-
tre “albatros” que recorda els passatges
més memorables del teatre de I'absurd.
En definitiva, una gran obra. Espero ha-
vervos-en fet delit i que us atreviu a en-
dinsarvos-hi. Bona lectura!

]

Assaig de la Lucidesa

Olor de Colonia

L'elegancia de l'ericé

En el nom de la mare

Lhome dels pijames de seda
INTRODUCCIO A LA POESIA
A sang freda

Maletes viatgeres

Cinco horas con Mario

No em deixis mai




SOCIETAT

de Merce Herrera

ALTES 1 BAIXES

En cas que us interessi publicar algun
esdeveniment familiar important, feu-
nos arribar la informacio a la bustia de
I'Or i Flama. Gracies per la vostra col-
laboracio.

La nostra més sincera felicitacio a:

—|sabel Gonzélez i Anselmo Gonzélez
per haver estat avis, per tercera vega-
da, d'un nen que es diu Daniel, dels
seus fills Alex i Vicky, que va néixer el
6 d'agost.

— Pilar Sanllehy per haver estat avia,
per tercera vegada, d'una nena que
es diu Aina, dels seus fills Jordi i Sil-
via, que va néixer el 12 d'agost.

—Dolors Santiago i Oscar Lépez per
haver estat avis, per quarta vegada,
d'una nena que es diu Elia, dels seus
fills Oscar i lolanda, que va néixer el
25 d'agost.

— Ester Olius i Pere Gémez per haver
estat pares, per segona vegada,
d'una nena que es diu Claudia, que
va néixer el 6 de setembre.

Lamentem la defuncio de:

— El nostre soci Joaquim Saura Segura,
que en pau descansi.

EL NOSTRE SINCER CONDOL PER A
TOTA LA FAMILIA | AMICS
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CONSULTORI

de Daniel Mejias

Pel-licules amb psique!

Benvolguts lectors: I'article d'aquesta
edicié, m’agradaria dedicar-lo al seté art.
Hi ha un munt de pellicules que ens
mostren molt fidelment algun trastorn
psicologic i que, gracies a elles, podem
sentirnos més a prop d'aquestes malal-
ties. Son eines que la societat necessi-
ta per sensibilitzarse i aproximarse una
realitat que a vegades costa d'entendre.

“Millor impossible”
(“As good as it gets”, 1997)

“Millor impossible” és una magnifica
pel-licula, molt recomanable, que gira
al voltant d'en Melvin Udall (molt ben
interpretat per en Jack Nicholson), un
escriptor de novel-les roses que pateix
un Trastorn Obsessiu-Compulsiu (TOC).
EITOC és una malaltia molt complicada
relacionada amb l'ansietat. El malalt té
una série de pensaments obsessius que
li provoguen molta ansietat i que neces-
sita fer un seguit de rituals compulsius
per evitar patir I'ansietat que aquestes
obsessions comporten. Aixi doncs, una
persona amb TOC, per exemple, podria
pensar que el mon esta ple de micro-
bis infecciosos i que pot caure malalt
amb facilitat i per poder evitarho cal
rentarse les mans diversos cops al dia
aixi com portar sempre guants o no to-
car a ninguy, que és exactament una de
les coses que li passa al nostre protago-
nista. Aquesta pel-licula reflecteix molt
fidelment molts d'aquest rituals; podem
veure en Malvin evitant les esquerdes
de l'acera, tancant la porta cinc vegades
per assegurarse que realment esta tan-
cada, etc.

“Innocéncia interrompuda”
(“Girl, interrupted”, 1999)

En aquesta pel-licula podem veure molt
fidedignament el que s'anomena el
Trastorn Limit de la Personalitat o Bor
derline. Es tracta d'una malaltia que
s'identifica pels canvis sobtats d'estat
d'anim, un desajust emocional, un pen-
sament d'extrema polaritzacié (ara vull
una cosa, ara ja no) i greus problemes
de relacié amb altres persones (agressi-
vitat, promiscuitat, cleptomania). La pel-
licula ens presenta la Sussana Kaysen,
una jove que pateix aquest desordre
mental, i que és ingressada a un hos-
pital psiquiatric d'una forma forga con-
fusa. Es pot veure molt explicitament
la simptomatologia associada a aquest
trastorn: les dificultats de relaci6 amb
les persones, la promiscuitat, la con-
fusié constant, el sentiment de péerdua
d'objectius i de sentit de la vida... Tam-
bé és una pel-licula molt recomanable!



“Algu va volar sobre el niu del cucut”
(“One Flew Over the Cuckoo’s Nest”,
1975)

Coneguda pel seu titol en castella,
“Alguien vol6 sobre el nido del cuco’
aquesta meravellosa pellicula ens
mostra la vida d'un hospital psiquiatric
a inicis dels 70. Els metodes sén forca
allunyats dels que avui en dia s'utilitzen i
pot ser molt xocant per nosaltres veure
les tecniques que feien servir, aixi com
el tracte hipodcrita que reben alguns
pacients. En aquesta pel-licula podem
veure diferents trastorns, especialment
esquizofrenies o trastorns disocials.
Molt recomanable.

“Quan les amistats maten” (“When
Friendship Kills", 1996)

Aquesta pel-licula, un mica mediocre, si
se'm permet, ens exposa un tema molt
interessant: els trastorns de la conducta
alimentaria (concretament I'anorexia i la
bulimia). Tot el que la pel-licula li manca
de qualitat ho té en una bona documen-
tacio del trastorn. En aquesta, ens po-
dem trobar una noia que, afectada pel
seu entorn social, es veu embolicada en
un trastorn de la conducta alimentaria
gue anira degenerant d'una forma molt
realista. Podrem observar simptomes
com les famoses purgues, la depressio
associada, els pensaments distorsio-
nats... Si esteu interessats en el tema
recomano que li doneu un cop d'ull.




PARLEM DE LLEIS

de Gloria Soto

{QUEBONITO S ELAMOR!

DIFERENCIES EN EL TRACTAMENT
FISCAL ENTRE EL REGIM DE
SEPARACIO DE BENS | EL

REGIM DE GUANYS

Que bonito es el amor, qué bonito es
el querer, cuando se quiere de veras,
como yo te quiero a ti. Aquesta copla
la cantava LEstrellita de Palma cap als
anys 40. A I'época no hi havia separacio
ni divorci, perquée el matrimoni era per a
tota la vida, i els casats, normalment, es
morien junts.

Els anys van passant i les lletres de les
cancons es van adaptant als temps com
ho mostra la cangd de la Rocio Jurado:
“Se nos rompié el amor de tanto usar

"

lo...

La veritat és que |'amor es trenca per
molts motius: per excés d'Us, per man-
ca, per la presencia d'un altre, etc, per
que els éssers humans som molt com-
plexos. Afortunadament, el 7 de juliol
de 1981 es va aprovar la Llei de Divorci,
i els conjuges ja no han de viure junts si
no volen fer ho. Com que tothom coneix
aquesta possibilitat, moltes vegades,
abans de contraure matrimoni, es pre-
nen les mesures considerades adients
per als contraents, perqué aquests te-
nen clar que, en el supdsit d'una separa-
ci6 o un divorci, caldra tenir en compte
molts factors; no obliden que, en funcid
dels acords que subscriguin a I'hora
d'obtenir la separacio o el divorci, la vida
canviara de forma substancial.

Explico tot aix0, perqué arran de la in-
terposicio per part del Lletrat de la Ge-
neralitat de Catalunya d'un recurs de
cassacio en interés de llei, contra una
sentencia dictada pel Tribunal Superior
de Justicia de Catalunya el 26 d'abril de
2007 la Sala 3? del Tribunal Suprem va
resoldre i declarar doctrina legal, mit-
jancant sentencia de 30 d’abril de 2010,
que:

“En el supasit de les adjudicacions i trans-
missions originades per la dissolucio del
matrimoni, i previstes en I'article 45.1.B)3
Reial Decret Legislatiu 1/1993, pel que
s'aprova el Text de la Llei de I'lmpost de
Transmissions Patrimonials i Actes Juri-
dics documentats, I'exempcio de tributs
només és aplicable a les dissolucions on
hi hagi efectiva comunitat de béns (societat
conjugal); per tant aquesta exempcio no és
aplicable als suposits de regim economic
matrimonial de separacio de bens”.

LImpost de Transmissions Patrimonials
i dActes Juridics Documentats esta
transferit a les Comunitats Autonomes,
que estableixen el tipus impositiu que
grava les transmissions, a partir del ti-
pus general establert per I'Estat que és
el 6%, per Transmissions i de I 1% per
Actes Juridics. A Catalunya les transmis-
sions d'immobles, amb caracter general



es graven amb el 8%, si bé hi ha excep-
cions, i els Actes Juridics amb I' 1'2%.
Es obvi que, si el matrimoni ha arribat
al seu final, i els conjuges tenen béns i
drets, (ja que si no tenen res el proble-
ma no existeix), i volen fer la liquidacié
de la seva societat, la diferéncia, entre
un régim i un altre a efectes tributaris, a
partir de la vigéncia de la Sentencia refe-
rida, és notable. Amb caracter general,
el régim d'aplicacié al matrimoni, sera
el que pacten els interessats, i a manca
de capitulacions, el que sigui aplicable
al matrimoni, que es determina pel seu
veinatge civil, esposos en el moment de
contraure matrimoni.

A Catalunya, quan dues persones es ca-
sen, si tenen el veinatge civil i no pacten
al contrari, el seu regim matrimonial és
el de separaci6 de béns.

Una vegada he posat de manifest
aquesta informacié recomano a qui hagi
de separarse o divorciarse, que a part,
de tenir un bon assessorament, si pot
€s posi a cantar i a ballar aquesta cancé
de Rafa Serna: “Se te nota en mirada
que vives enamorada, te ha acompana-
do la suerte, han debido de quererte
tanto para que me olvidaras...) i sempre
tingui present, que MAS ADELANTE
HAY CASA CON CRISTALES Y VISTAS
AL MAR.




BARBARISMES - 11

de Marta Bayo

Tret del llibre
“Campanya del Lloro”
(Barbarismes versificats)

D’ Ignasi Castelltort i Miralda -

Igualada 1983

No cridéssiu pas “socorro”!

Si us cal, demaneu SOCOTIS.
| si us donen un “mal tanto”

d'aixo en caldra dir un mal cop.

Del “calambre” se'n diu rampa

del “sostén” sostenidor
i recalgqueu el mot bustia
guan us parlin de “busson”

“Consejal”? De cap maneral
Conseller o bé regidor.

Es correcte alcalde o batlle,
si dieu "arcalde’ no.

“Desetxo”? Quin barbarisme!
Un mot per llencar al racé.
Podeu dir rebuig, deixalla,
oi que sona molt millor?

“Comadrona”? Llevadora!
“Baloncesto” ? Basquethol!
Si algu exclama: “quina birria!”
contesteu-li: quin bunyol!

| si en ple estiu algun dia
us queixéssiu de calor
no digueu pas “quin botxorno”!

Sin6 quina xafogor!

Distraieu-vos una mica
després d'aquesta llico

s

gronxant-vos, no en un “columpi’,

perqué el nom és gronxador.



CUINA

de Marta Bayo

ARROS |
ALTRES CEREALS

— Ll'arrds és un cereal habitual en I'ali-
mentacié de moltes cultures. Els
seus principals nutrients energetics
sén els hidrats de carboni.

— Igual que la pasta, 'arrds combina
molt bé amb diversos aliments i és
facil de mastegar.

— Cal desmitificar la idea que l'arrds
engreixa. Tal com succeeix amb la
pasta, el seu contingut en greix és
molt baix.

— En les receptes que inclouen crema
de llet o nata liquida, s'aconsella la
indicada especialment per a cuinar,
que conté aproximadament el 18%
de greix.

— Combinat amb llegums, constitueix
una excel-lent aportacié de proteina,
la qual cosa és important tenir en
compte quan es fa una alimentacio
vegetariana.

— La cocci6 de I'arros s'ha de fer amb
aigua, fumet o brou bullent. La quan-
titat de liquid de coccié varia en fun-
ci6 del tipus d'arros i de la forma de
preparacié de cada recepta.




Arros a
|a marinera

Ingredients:

= 300 g d'arrds

—~ 400 g de sipia

— 12 cloisses

~ 4 gambes

~ 2 grans d‘all

— julivert

~ 4 cullerades d'oli d'oliva

— sal

/‘——\

Elaboracio

Se submergeixen les cloisses en un bol
amb aigua tébia i sal, per tal que treguin
la sorra, durant 10 minuts. S’escorren i
es reserven.

Es posa I'oli en una paella i s'hi fregeixen
la sipia tallada a talls petits i les gambes.
Es treuen i es reserven. En el mateix ol
es fan enrossir els alls picats, s'hi torna
a posar la sipia i s'hi afegeix l'arrds. Es
donen uns quants tombs, tot remenant,
i es cobreix amb 750 ml de fumet ver
mell bullint. Passats uns 12 minuts s'hi
afegeixen les cloisses, les gambes fregi-
des, el julivert picat i es posa al forn pre-
escalfat a 180 C°. Es deixa fer 6 minuts
més i després d'uns quants minuts de
repos, ja €s pot servir.



Fumet vermell

— %2 kg. de peix blanc

~ 8 caps de gamba llagostinera
— 1 pebrot vermell

~ 2 pebrots verds

~ 1 porroi1 ceba

~ 1 cabega d’alls

= 1 tronquet d’api

~— 2 tomaquets madurs

— 1 copa de conyac

~ 4 cullerades d’oli d"oliva

— una punta de pebre vermell dolg
— fulletes de romani i farigola

~— sal i pebre

Recomanacions per al fumet ver-
mell

Aguest fumet es fa amb un litre d'aigua.
Es pot congelar a la glagconera del frigo-
rific i quan queda pres es guarden els
glacons en una bossa de plastic o en un
recipient al congelador. Es molt practic
per a confeccionar plats rapids com ar
rossos, fideus o rossejats, o una simple
sopa.

Comentari dietetic

Els ingredients del fumet vermell, a ex-
cepcié de la part proporcional d'oli d'oli-
va, no es comptabilitzen per al calcul nu-
tricional, ja que una vegada fet es cola i
només se n'aprofita el liquid de coccid.

S'aconsella acompanyar aquest plat
amb un altre de ric en fibra, de manera
que quedi representat el grup de ver
dures i hortalisses. Porta vitamina B12
i destaca l'aportacié d'altres vitamines
d'aquest gurp, com la B3 i la B6, com
també el ferro, el fosfor, el zinc i el iode.

Contingut energeétic aproximat: 490
keal.




RACO POETIC

de Marta Bayo

POESIA DE MARIUS TORRES
Lleida 1910 — Sant Quirze Safaja, 1942

MOLT LLUNY D’AQUi
(12 de juny del 1939)

Sé una ciutat, molt lluny d’aqui, dolca i secreta,
on els anys d’alegria sén breus com una nit;
on el sol és felic, el vent és un poeta,

i la boira és fidel com el meu esperit.

L’Orient hi deixa la seva sang de roses,

la mitja lluna calida del seu minvant etern

i, enlla d’un gran silenci de persianes closes,
un riu profund que corre per una nit d’hivern.

Als seus vells carrerons, plens de fervor, arriba
jo no sé de quins segles un gris d'amor i encens;
el so de les campanes hi té una anima viva

i el seu batec és lliure com el del cor dels nens.

Alli, més bells encara que els parcs en primavera,
els camps humils i alegres s’obren al capaltard;
en el seu gran repos I'anima es fa lleugera

com enmig de la vasta paciencia del mar.

Res no crida el meu cor amb més tendresa, ara,
que aquells camins fondals de xops i de canyars.
El seu record fa un rossec de recanca al meu pas;
torna a la meva espatlla la ma greu del meu pare.




CONSELLS DE SALUT

PER A LA GENT GRAN:

PREVENCIO DELS TRASTORNS AUDITIUS

de Marta Bayo

Per molta gent, el procés d'envelliment
implica una menor sensibilitat als sons
de les freqléncies més elevades, fet
que dificulta poder seguir una conver
sa amb normalitat. Tot i aix0, aguesta
disminucié s'acostuma a solucionar col-
locant un audiofon, que és un aparell
que amplifica els tons més alts i ajuda a
millorar I'audicié.

Quan s’haura de practicar un examen
d’audicio?

— Sempre que tingueu dificultats per a
seguir una conversa o sentiu sorolls
a l'oida.

~ Quan els altres us diguin que sembla
que no els escolteu.

Si creieu que no sentiu bé el que us
diuen, consulteu el vostre metge. To-
tes les persones més grans de 65 anys
haurieu d'avaluarvos periddicament
|'audicio, ja que recuperar oida suposa
millorar la qualitat de vida.
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